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Natural carbohydrate blocker

XL-S Medical Carb Blocker is a natural product that helps 
reduce carbohydrate digestion and absorption, which can 
ultimately lead to weight loss. XL-S Medical Carb Blocker is 
made with PhaseLite®.

PhaseLite® in XL-S Medical Carb Blocker is a highly 
concentrated glycoprotein complex derived from a GMO-free 
vegetable source, which reduces the absorption of up to two 
thirds (2/3) of carbohydrates in a standard 600-calorie meal. 
This translates to a reduction of 25% of total calories 
consumed. An adult person with moderate activity takes an 
average of 600 calories in a meal or about 1800 calories in 
his/her daily diet.

In addition, the reduced absorption of dietary carbohydrates 
lowers plasma glucose levels, which consequently reduces 
insulin secretion. This helps reduce food cravings that, in turn, 
can lead to weight loss.

XL-S Medical Carb Blocker is an effective carbohydrate 
blocker for weight control. It is most effective when used in 
conjunction with a sensible diet and an exercise programme.

XL-S Medical Carb Blocker is a certified medical device 
product for weight management and for the prevention and 
treatment of obesity. Its safety and efficacy are assessed under 
Medical Device Directive 93/42/EEC.

XL-S Medical Carb Blocker Composition:

Each tablet contains:
Active ingredient: PhaseLite®, proprietary glycoprotein 
complex from GMO-free vegetable source (bean).
Excipients: Microcrystalline cellulose, fructo-oligosaccharide, 
tri-calcium phosphate and magnesium stearate.

XL-S Medical Carb Blocker has a well-established safety 
profile and has no known harmful side effects. It has no added 
artificial colourings, flavourings, salt or preservatives.

XL-S Medical Carb Blocker does not contain any ingredient 
of animal origin.

Directions for Use:

• Take with liquid, before each main meal (refer to dosage  
recommendations overleaf ).
• Do not exceed six (6) tablets daily.

 General Precautions:

• Not recommended for children under 18 years of age.

• Do not take XL-S Medical Carb Blocker during pregnancy 
or whilst breastfeeding, or if your BMI (Body Mass Index) is 
below 18.5.

• Please consult your healthcare professional before taking XL-S 
Medical Carb Blocker

  -If you are diabetic, as XL-S Medical Carb Blocker may 
lower plasma glucose levels that consequently reduce 
insulin secretion. Diabetic patients may have to adjust their 
daily anti-diabetic treatment to avoid hypoglycaemic 
attacks

  -If you have any known hypersensitivity to beans or their 
derivative products

  -If any medical condition exists

Note: PhaseLite® reduces the digestion of dietary 
carbohydrates, which may lead to flatulence (passing 
of gas) in some individuals during the first few days 
of consumption. This is not a cause for concern, as it 
will dissapear as soon as your body adapts to the 
increased amount of undigested carbohydrates. 

Storage:

• Keep out of reach of children
• Store in a cool dry place
• Expiry Date: see packaging and blister

Achieving your own desired weight with XL-S Medical 
Carb Blocker

Whilst taking XL-S Medical Carb Blocker is an important step 
to managing your weight, it is best viewed as part of an overall 
weight management plan. Effective weight management 
requires long-term commitment and a healthy lifestyle.

To gain maximum benefits from XL-S Medical Carb 
Blocker, we recommend the following:

*Note: 
In accordance with Medical Device Directive 93/42/EEC, a 
rest period of 3-5 days is recommended after every 30 
days of consumption of this Class IIa Medical Device 
product. It is not recommended to take more than six (6) 
tablets a day. 
Please follow the Directions for Use and the General 
Precautions.

XL-S Medical Fat Binder is a BMIsmart® product

What is BMIsmart®?

BMIsmart® is a comprehensive range of innovative weight 
management products tailored to help individuals achieve 
their own desired weight with a healthy Body Mass Index 
(BMI). These products are designed to complement your 
lifestyle to help you become a healthy eater, as healthy eating 
is the foundation of weight management. 

With the help of these products you will be able to reduce the 
absorption of calories, manage appetite or stimulate metabo-
lism while you enjoy your meal. Healthy eating becomes easy 
with BMIsmart®.

How to be BMIsmart®?

When you...

• Enjoy fat-rich meals / Want to reduce fat calorie intake
BMIsmart® Solution: XL-S Medical Fat Binder + vitamins

• Enjoy energy-rich meals / Want to reduce carb calorie intake
BMIsmart® Solution: XL-S Medical Carb Blocker 

• Constantly snack in-between meals / Want to manage 
excessive appetite
BMIsmart® Solution: XL-S Medical Appetite Reducer

BMIsmart® products are natural, scientifically developed, with 
safety and efficacy independently assessed. For more 
information on weight management and how to live a 
healthier and balanced life, please visit www.XLSmedical.com.  

 Manufacturer : InQpharm Europe Ltd. Waldseeweg 6, 
13467 Berlin, Germany.

Distributed by: Chefaro Nederland bv, Keileweg 8, 3029 BS 
Rotterdam, The Netherlands

www. phaselite.com
Last revised July 2010

Phaselite and BMIsmart are trademarks of the InQpharm 
group of companies

Natuurlijke Koolhydratenblokker

XL-S Medical Koolhydratenblokker is een natuurlijk product 
dat de spijsvertering en opname van koolhydraten helpt te 
verminderen, wat uiteindelijk kan leiden tot gewichtsverlies. 
XL-S Medical Koolhydratenblokker is gemaakt met 
PhaseLite®.

PhaseLite® in XL-S Medical Koolhydratenblokker is een 
glycoproteïnecomplex in hoge concentraties uit een 
GMO-vrije groente. Dit complex vermindert de opname van 
koolhydraten in een gewone maaltijd van 600 calorieën tot 
twee derden (2/3). Dat leidt tot 25% vermindering van het 
totale aantal geconsumeerde calorieën. Een volwassene met 
een gematigde lichaamsbeweging neemt gemiddeld 600 
calorieën op per maaltijd of ongeveer 1800 calorieën tijdens 
een hele dag.

Bovendien wordt de plasmaglucosespiegel verlaagd door de 
verminderde opname van voedingskoolhydraten, dat de 
insulineafscheiding vermindert. Dit helpt eetzucht te 
verminderen, wat op zijn beurt kan leiden tot gewichtsverlies.

XL-S Medical Koolhydratenblokker is een doeltreffende 
Koolhydratenblokker voor gewichtsbeheersing. Het is het 
meest doeltreffend in combinatie met een verstandig dieet en 
een bewegingsprogramma.

XL-S Medical Koolhydratenblokker is een gecertificeerd 
medisch hulpmiddel voor gewichtsbeheersing en de 
preventie en behandeling van obesitas. De veiligheid en 
doeltreffendheid werden bepaald onder richtlijn 93/42/EEG 
betreffende medische hulpmiddelen.

Samenstelling XL-S Medical Koolhydratenblokker:

Elke tablet bevat:
Actief ingrediënt: PhaseLite®, gepatenteerd glycoproteïne-
complex van GMO-vrije groente (boon).
Hulpstoffen: Microkristallijne cellulose, fructo-oligosaccharide, 
tricalciumfosfaat en magnesiumstearaat.

XL-S Medical Koolhydratenblokker heeft een erkend 
veiligheidsprofiel en geen bekende schadelijke bijwerkingen. 
Het bevat geen toegevoegde kunstmatige kleurstoffen, 
smaakstoffen, zout of bewaarmiddelen.

XL-S Medical Koolhydratenblokker bevat geen 
ingrediënten van dierlijke oorsprong.

Gebruiksaanwijzing:

• Voor elke hoofdmaaltijd met vloeistof innemen (zie 

doseringsaanbevelingen op deze gebruiksaanwijzing).
• Neem niet meer dan zes (6) tabletten per dag in.

 Algemene voorzorgsmaatregelen:

• Niet aanbevolen voor kinderen onder de 18 jaar.

• Neem XL-S Medical Koolhydratenblokker niet in tijdens 
de zwangerschap, wanneer u borstvoeding geeft of als uw 
BMI (Body Mass Index) lager is dan 18,5.

• Raadpleeg uw arts alvorens XL-S Medical Koolhydraten-
blokker in te nemen.

  -als u aan suikerziekte lijdt, aangezien XL-S Medical 
Koolhydratenblokker de plasmaglucosespiegel kan 
verlagen, waardoor de insuline afscheiding verlaagt. Het is 
mogelijk dat diabetici hun antidiabeticumbehandeling 
moeten aanpassen om hypoglycemieaanvallen te 
voorkomen.

  -als u overgevoelig bent voor bonen of afgeleide producten 
ervan.

  -als u aan een medische aandoening lijdt.

Opmerkingen: PhaseLite® vermindert de spijsvertering 
van voedingskoolhydraten, wat de eerste dagen van 
consumptie kan leiden tot flatulentie (winderigheid). 
Maakt u zich hier geen zorgen over, aangezien het zal 
verdwijnen zodra uw lichaam zich heeft aangepast 
aan de verhoogde hoeveelheid onverteerde koolhy-
draten. 

Bewaren:

• Buiten het bereik van kinderen houden
• Op een koele, droge plaats bewaren
• Vervaldatum: zie de verpakking en blisterverpakking

Uw gewenste gewicht bereiken met XL-S Medical 
Koolhydratenblokker

Hoewel XL-S Medical Koolhydratenblokker een belangrijke 
stap is om uw gewicht te beheersen, ziet u het gebruik ervan 
het beste als een onderdeel van een algemeen gewichtsbe-
heersingsprogramma. Doeltreffende gewichtsbeheersing 
vereist een langdurige toewijding en een gezonde levensstijl.

Om maximaal voordeel te halen uit XL-S Medical 
Koolhydratenblokker raden wij het volgende aan:

*Opmerkingen:
• In overeenstemming met richtlijn 93/42/EEG betreffende 
medische hulpmiddelen wordt na 30 dagen consumptie 
van een medisch hulpmiddel van klasse IIa een rustperi-
ode van 3 - 5 dagen aanbevolen.
• Het is niet aanbevolen om meer dan zes (6) tabletten per 
dag in te nemen.
• Lees zorgvuldig de gebruiksaanwijzing en de voorzorgs-
maatregelen.

XL-S Medical Vet Binder is een product van BMIsmart®
Wat is BMIsmart®? 
BMIsmart® is een uitgebreid reeks innovatieve gewichtsbe-
heersingsproducten die op maat gemaakt zijn om individuen 
te helpen hun gewenste gewicht te bereiken met een 
gezonde Body Mass Index (BMI). Deze producten zijn 
ontworpen om uw levensstijl aan te vullen zodat u een 
gezonde eter kunt worden. Want gezond eten is de basis van 
gewichtsbeheersing. 
Met de hulp van deze producten kunt u de calorie-inname 
beperken, uw eetlust beheersen of de stofwisseling 
stimuleren terwijl u geniet van uw maaltijd. Gezond eten 
wordt gemakkelijk met BMIsmart®.
Hoe slim omgaan met BMIsmart®?
Als u…
• Vetrijke maaltijden eet / De inname van vetcalorieën wilt 
beperken
BMIsmart® Oplossing: XL-S Medical Koolhydratenblokker 
+ vitamines"
• Energierijke maaltijden eet / De inname van koolhydraatcalo-
rieën wilt beperken
BMIsmart® Oplossing: XL-S Medical Koolhydratenblokker 
• Voortdurend tussendoortjes eet tussen maaltijden / Een 
overmatige eetlust wilt beheersen
Oplossing BMIsmart®: XL-S Medical Eetlust Remmer
Producten van BMIsmart® zijn natuurlijk, wetenschappelijk 
ontwikkeld en de veiligheid en doeltreffendheid ervan zijn 
onafhankelijk vastgesteld. Ga naar www.XLSmedical.com 
voor meer informatie over gewichtsbeheersing en hoe u een 
gezonder en evenwichtiger leven kunt leiden. 
 Fabrikant: InQpharm Europe Ltd. Waldseeweg 6, 13467 
Berlijn, Duitsland.
België/Verdeeld door: Omega Pharma Belgium NV, 
Venecoweg 26, 9810 Nazareth
Nederland/Gedistribueerd door: Chefaro Nederland bv, 
Keileweg 8, 3029 BS
Consumentenservice: Voor vragen over dit product kunt u 
contact opnemen met:
Chefaro Nederland bv / Consumentenservice: 010 – 2211007
Bereikbaar op werkdagen van 8:30 tot 17:00 uur 
www. phaselite.com - Recentste herziening 
Juli 2010 PhaseLite en BMIsmart zijn 
handelsmerken van de InQpharm groep
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Your Goal

To lose weight

To prevent future weight 
gain after reaching your 
target weight and to 
maintain general well- 
being

Recommendation

• Take two (2) – three (3) XL-S Medical Carb 
Blocker tablets before each main meal
• Take three (3) tablets if taking a high 
carbohydrate based meal

• Take one (1) – two (2) XL-S Medical Carb 
Blocker tablets before each main meal
• Take two (2) tablets if taking a high 
carbohydrate based meal

Recommended 
usage period

You can take XL-S 
Medical Carb 
Blocker until you 
have achieved your 
desired weight or to 
continuously help 
you manage your 
weight*

Carb Blocker
MEDICAL

Koolhydratenblokker
MEDICAL

30685.1

Uw doel

Gewicht verliezen

Gewichtstoename vermijden 
nadat u uw streefgewicht 
hebt bereikt en een 
algemeen welzijnsgevoel 
behouden

Aanbeveling

• Neem twee (2) – drie (3) tabletten XL-S Medical 
Koolhydratenblokker in voor elke hoofdmaaltijd
• Neem drie (3) tabletten in bij een maaltijd met 
veel koolhydraten

• Neem één (1) – twee (2) tabletten XL-S Medical 
Koolhydratenblokker in voor elke hoofdmaaltijd
• Neem twee (2) tabletten in bij een maaltijd met 
veel koolhydraten

Aanbevolen 
gebruiksperiode*

U kunt XL-S Medical 
Koolhydratenblokker 
gebruiken om uw 
gewicht continu te 
managen, of totdat u 
uw streefgewicht heeft 
bereikt*
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