XL'S MEDICAL

Eetlust-remmer

XL-S Medical Eetlust-remmer is een natuurlijk product om de eetlust,
eetzucht en gedwongen eetgewoonten te beheersen. XL-S Medical
Eetlust-remmer is gemaakt met Redusure™, een speciaal vezelcomplex
met een grote zwelcapaciteit. Redusure™ bevat in water oploshare
voedingsvezels die tot 50 keer hun oorspronkelijke grootte kunnen
opzwellen.Klinische onderzoeken hebben uitgewezen dat Redusure™ de
eetlust en het hongergevoel onder controle houdt door een aangenaam
gevoel van verzadiging te bevorderen. Redusure™ haalt zijn werking uit
mechanismen die bepaald worden door verzadiging (een vol gevoel),
honger en eetlust.

XL-S Medical Eetlust-remmer is een doeltreffend hulpmiddel om de
eetlust te beheersen en het gewicht onder controle te houden wanneer
het gebruikt wordt in combinatie met een gezond dieet en voldoende
lichaamsbeweging.

XL-S Medical Eetlust-remmer is een gecertificeerd medisch hulpmiddel
waarvan de veiligheid en doeltreffendheid bepaald werden onder
richtlijn 93/42/EEG betreffende medische hulpmiddelen.

Werkingsmechanismen
Bevordert verzadiging

XL-S Medical Eetlust-remmer zwelt in de maag op als een ballon en
vormt een dikke, onverteerbare gel die de spijsvertering vertraagt.
Daardoor wordt een aangenaam gevoel van verzadiging bevorderd.

Houdt de eetlust en het hongergevoel onder control

XL-S Medical Eetlust-remmer leidt tot een vlakkere en verlengde
bloedglucosereactie na een maaltijd en voorkomt de plotselinge stijging
van de insulineconcentratie in het plasma, wat leidt tot minder
hongergevoel, minder eetzucht en verzadiging.

Samenstelling XL-S Medical Eetlust-remmer:

Elke capsule bevat 500mg Redusure™

Ingrediénten: speciaal plantaardig vezelcomplex met een grote
zwelcapaciteit en magnesiumstearaat.

XL-S Medical Eetlust-remmer heeft een erkend veiligheidsprofiel en
geen bekende schadelijke bijwerkingen. XL-S Medical Eetlust-remmer
bevat geen ingrediénten van dierlijke oorsprong en heeft geen
toegevoegde  kunstmatige  kleurstoffen, ~ smaakstoffen, zout of
bewaarmiddelen.

Gebruiksaanwijzing:
+ Neem twee(2) tot drie(3) capsules in, een half uur voor de
hoofdmaaltijden (twee (2) tot drie (3) maaltijden per dag) met een vol
glas water (ongeveer 250 ml).
+ Neem niet meer dan negen (9) capsules per dag in.

A Algemene voorzorgsmaatregelen:

+ Niet aanbevolen voor kinderen onder de 18 jaar.
+ Neem XL-S Medical Eetlust-remmer niet in tijdens de zwangerschap,
wanneer u borstvoeding geeft of als uw BMI (Body Mass Index) lager is
dan 18,5. Het is aanbevolen dat u uw BMI voor en tijdens het gebruik
berekent.
+ XL-S Medical Eetlust-remmer moet als een volledige capsule met
een vol glas water (ongeveer 250 ml) worden ingenomen. Open de
capsule niet en vermijd om het in poedervorm in te nemen.
+ Raadpleeg uw arts alvorens XL-S Medical Eetlust-remmer in te
nemen

-Als u aan suikerziekte lijdt, aangezien XL-S Medical Eetlust-remmer
de plasmaglucosespiegel kan afviakken, waardoor de insulineafschei-
ding verlaagt. Het is mogelijk dat diabetici hun antidiabeticumbehan-
deling moeten aanpassen om hypoglycemieaanvallen te voorkomen.

-Als u cholesterolverlagende medicatie inneemt.

-Als u aan een medische aandoening lijdt.
+ Het is aanbevolen andere medicatie minstens één uur voor of vier uur
na XL-S Medical Eetlust-remmer in te nemen. Pas de dosis aan op
aanbeveling van een arts.
Opmerking: Overeenkomstig richtlijn 93/42/EEG betreffende
Medische Hulpmiddelen wordt na 30 dagen consumptie van een
medisch hulpmiddel van klasse Ila een rustperiode van 3-5 dagen
aanbevolen.

Bewaren:

+ Buiten het bereik van kinderen houden
+ Op een koele, droge plaats bewaren
+Vervaldatum:zie verpakking en blisterverpakking

Basisschaal honger/verzadiging

Bepaal uw hongerniveau voor u eet en opnieuw na het eten volgens deze
schaal. Als u dit doet telkens als u eet, raakt u meer vertrouwd met uw
voedingspatroon.

1 2 3 4 5
Hongert Neutraal Vol

Indicatie:

1.1.U heeft zeer veel honger en wilt alles op het menu bestellen

2.1Eenbeetje honger.U kunt nog wachten met eten, maar u zult weldra meer honger krijgen
3. 1.Neutraal. Geen honger. Geen vol gevoel.

4.1.Geen honger meer. U voelt eten in uw maag zitten, maar u kunt zeker nog meer eten.
5. U heeft zeker geen honger meer.Als unu stopt, heeft u waarschijnlijk 3 tot 4 uur

geen honger meer.

Source: Sports Nutrition, University of lillinois, 1998

Uw gewenste gewicht bereiken met XL-S Medical Eetlust-remmer
Hoewel XL-S Medical Eetlust-remmer een belangrijke stap is om uw
gewicht te beheersen, ziet u het gebruik het beste als onderdeel van een
algemeen gewichtsbeheersingsprogramma. Doeltreffende gewichtsbe-
heersing vereist een langdurige toewijding en een gezonde levensstijl.
XL-S Medical Eetlust-remmer is een product van BMismart®
Wat is BMIsmart®?
BMIsmart®is een uitgebreide reeks van innovatieve gewichtsbeheersing-
sproducten, die op maat gemaakt zijn om individuen te helpen hun
gewenste gewicht te bereiken met een gezonde Body Mass Index (BMI).
Deze producten zijn ontworpen om uw levensstijl aan te vullen zodat u
een gezonde eter kunt worden. Want gezond eten is de basis van
gewichtsbeheersing.
Met de hulp van deze producten kunt u de calorie-inname beperken, uw
eetlust beheersen of de stofwisseling stimuleren terwijl u geniet van uw
maaltijd. Gezond eten wordt gemakkelijk met BMIsmart®..
Hoe slim omgaan met BMIsmart®?
Alsu...
+ Vletrijke maaltijden eet / De inname van vetcalorieén wilt beperken
BMIsmart® Oplossing: XL-S Medical Vetbinder + vitamines
+ Energierijke maaltijden eet / De inname van koolhydraatcalorieen wilt
beperken
BMIsmart® Oplossing: XL-S Medical Koolhydratenblokker
+ Voortdurend tussendoortjes eet tussen maaltijden / Een overmatige
eetlust wilt beheersen
BMIsmart® Oplossing: XL-S Medical Eetlust-remmer
Producten van BMIsmart® zijn natuurlijk, wetenschappelijk ontwikkeld en
de veiligheid en doeltreffendheid ervan zijn onafhankelijk vastgesteld.
Ga naar www.XLSmedical.com voor meer informatie over gewichtsbe-
heersing en hoe u een gezonder en evenwichtiger leven kunt leiden.
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Gedistribueerd door Chefaro Nederland bv, Keileweg 8, 3029 BS,
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Consumentenservice
Voor vragen over dit product kunt u contact opnemen met onze
Consumentenservice. Telefoonnummer: 010 - 22 11 007
Bereikbaar op werkdagen van 8:30 uur tot 17:00 uur.
www.redusure.com
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