
Instructions :
Avant la première utilisation, retirez le capuchon protecteur du bec pulvérisateur, maintenez l’appareil en position verticale et
amorcez la pompe (dans un mouchoir) en pressant dessus plusieurs fois.

Adultes et enfants de plus de 12 ans :
Sans pencher votre tête, insérez le bec de pulvérisation dans votre narine, en positionnant la paroi extérieure en direction de
votre oreille. Pressez à fond sur la pompe deux ou trois fois d’une manière régulière. Evitez d’inhaler trop profondément le
produit. Répétez l’opération pour l’autre narine.

Nettoyez le bec de pulvérisation après usage et replacez le capuchon protecteur.

Si vous avez conservé l’appareil plus d’une semaine sans l’utiliser, amorcez la pompe à nouveau avant d’en reprendre l’usage.

Si le bec de pulvérisation se bouche, enlevez le et rincez le à l’eau froide, puis laissez le 10 minutes en position verticale avant
d’actionner la pompe à nouveau.

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 ans.

Espacez de 4 heures chaque utilisation et n’utilisez pas le produit plus de 4 fois en 24 heures. Pour de meilleurs résultats
continuez à utiliser le produit jusqu’à 48 heures après disparition des symptômes. Utilisez le produit uniquement selon les
instructions.

Ne pas partager ce flacon entre plusieurs personnes pour des raisons d’hygiène.
Usage nasal uniquement.

A l’utilisation de First Defense :
A l’utilisation, il est normal de ressentir temporairement des picotements, des éternuements et/ou une augmentation de
l’écoulement nasal.

Demandez conseil à votre pharmacien ou votre médecin si :
• Après 7 jours votre rhume persiste.
• Vos symptômes s’aggravent ou bien sont accompagnés de fièvre.

Dans le cas d’un contact accidentel du produit avec les yeux, rincez à l’eau puis consultez immédiatement votre médecin.

Conservation de Vicks First Defense.
Conservez le en position verticale. Ne le conservez pas à plus de 25°C.
N’exposez pas ce produit à la lumière directe du soleil.

N’utilisez pas ce produit après la date limite d’utilisation figurant sur le carton ou le flacon.

Tenez le hors de portée des enfants. Vous pourriez avoir besoin de lire cette notice à nouveau. Conservez cette notice jusqu’à la
fin d’utilisation du produit.

Ingrédients :
Eau, Hydroxypropylméthylcellulose (origine végétale), acide succinique, succinate disodique, PCA, Alcool phényléthylique, Zinc
EDTA, Acétate de Zinc, Polysorbate 80, Arômes (Menthol, Camphre, Eucalyptol), Saccharine de sodium.

Adresse de contact :
Belgique :
Procter & Gamble DCE SPRL
Temselaan 100,
1853 Strombeek-Bever
Tel 0800-15174 (9h-17h)

15 mle Spray nasal pour irrigation nasale.

First DEFENSE
Bekämpft Erkältungserreger von Anfang an.

Gebrauchsinformation:
Bitte lesen Sie vor der Anwendung diese Gebrauchsinformation sorgfältig durch. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt
oder Apotheker.

Wann sollte ich VICKS First Defense verwenden?
Starten Sie mit der Anwendung beim Risiko, sich eine Erkältung einzufangen oder bei den ersten Anzeichen einer Erkältung,
noch bevor sie richtig ausgebrochen ist.

Um die besten Erfolge zu erzielen, nach Abklingen der Beschwerden noch weitere 48 Stunden lang anwenden.

First DEFENSE
Pakt verkoudheidsbronnen aan vanaf het begin.

Gebruiksaanwijzing:
Lees deze bijsluiter zorgvuldig voordat u het product gebruikt. Als u niet zeker bent of als u vragen heeft raadpleeg dan eerst uw
arts of apotheker.

Wanneer moet ik First Defense gebruiken?
Start het gebruik bij risico of de eerste tekenen van verkoudheid voordat deze zich volledig heeft ontwikkeld.

Voor optimaal resultaat kunt u de spray het beste nog 2 dagen na het verdwijnen van de symptomen gebruiken.

Hoe werkt First Defense?
First Defense neusspray bereikt het diepe deel van de neusholte waar verkoudheidsbronnen zich nestelen en vermenigvuldigen.

First Defense is een Micro-Gel op basis van
plantenextracten. Het kapselt de verkoudheidsbronnen
in en helpt uw lichaam deze op een natuurlijke wijze
te verwijderen.

Controleer voor gebruik.
Gebruik dit product niet indien u overgevoelig bent voor één of meerdere van de ingrediënten in dit product.

Raadpleeg in de volgende gevallen uw huisarts voordat u dit product gebruikt:
• U bent zwanger of u geeft borstvoeding
• U bent gevoelig voor neus-, oor- of keelklachten
• U bent gevoelig voor neusbloedingen.

Gebruiksaanwijzing
Verwijder voor eerste gebruik het beschermkapje van de neusspray, houdt het flesje rechtop. Vul het pompje door het
bovenstuk een aantal keer krachtig in te drukken (in een zakdoek).

Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar:
Plaats het bovenstuk, met het hoofd rechtop, in uw neusgat en richt daarbij naar buiten richting uw oor. Druk het pompje 2 of 3
keer krachtig in en vermijd diep opsnuiven van het product. Herhaal dit in het andere neusgat.

Maak na gebruik het bovenstuk schoon en plaats het beschermkapje er weer op.

Na een bewaarperiode langer dan 1 week dient u het pompje opnieuw te vullen voor gebruik.

Indien het bovenstuk blokkeert, verwijder en spoel het met koud water, laat het 10 minuten staan en vul dan het pompje
opnieuw .

Niet geschikt voor kinderen jonger dan 12 jaar.

Gebruik de spray met tussenpozen van 4 uur en niet meer dan 4 maal per 24 uur.
Gebruik voor het beste resultaat dit product gedurende 48 uur na verdwijnen van de symptomen. Gebruik alleen volgens
gebruiksaanwijzing.

Gebruik deze verpakking om hygiënische redenen niet voor meerdere personen.
Alleen geschikt voor nasaal gebruik.

Bij gebruik van First Defense :
Terwijl u First Defense gebruikt is het normaal dat een tijdelijk prikkelend gevoel, niesbuien en/of een loopneus kunnen
optreden.
Raadpleeg uw apotheker of huisarts indien:
• Uw verkoudheid na 7 dagen niet is verdwenen

• De symptomen erger zijn geworden of gepaard gaan met koorts.

Indien First Defense per ongeluk in contact met de ogen komt, spoel dan met water en raadpleeg onmiddellijk een arts.

Bewaren van First Defense
Rechtop bewaren. Niet bewaren bij temperaturen boven 25˚ C.
Niet blootstellen aan direct zonlicht.

Gebruik dit product niet na de vervaldatum zoals vermeld op de flacon en omdoos.

Buiten bereik van kinderen houden.
Bewaar de bijsluiter tot u bent gestopt met het gebruik van dit product, zodat u deze bijsluiter nogmaals kunt lezen.

Ingrediënten:
Water, Hydroxypropyl Methylcellulose (gebaseerd op plantaardige ingrediënten), barnsteenzuur, Dinatriumsuccinaat, PCA,
Fenylethyl Alcohol, Zink EDTA, Zinkacetaat, Polysorbaat 80, Aroma (Menthol, kamfer, Eucalyptus), Natriumsaccharine.

Contact:
NL : B :
Procter & Gamble Nederland B.V. Consumenten Service Postbus 1345 Procter & Gamble DCE BVBA
3000 BH Rotterdam Temselaan 100,
Tel 0800-8425722 (ma-vr: 9-17u) 1853 Strombeek-Bever

Tel 0800-15174 (9-17h)

15 mle Neusspray voor neusspoeling

First DEFENSE
Attrape des agents à l’origine du rhume dès le début.

Conseils d’utilisation :
Veuillez lire cette notice attentivement avant de commencer à utiliser le produit. Si vous avez un doute ou si vous vous posez
des questions, veuillez prendre contact avec votre médecin ou pharmacien.

Quand devez vous utiliser First Defense ?
Commencez son utilisation dès lors que vous risquez d’attraper un rhume, ou dès les prémices de votre rhume, avant qu’il ne se
soit complètement développé.

Pour obtenir de meilleurs résultats, utilisez le produit jusqu’à 2 jours après disparition des symptômes.

Comment agit First Defense ?
Le spray nasal First Defense se concentre sur la région profonde de la cavité nasale où les agents à l’origine des rhumes se fixent
et se multiplient.

First Defense est un micro-gel à base d’extraits de
plantes : il va encapsuler des agents à l’origine du
rhume et aider votre corps à les éliminer de manière
naturelle.

Avant toute utilisation :
Vérifiez les ingrédients mentionnés pour le produit et ne l’utilisez pas si vous souffrez d’hypersensibilité à l’un ou plusieurs
d’entre eux.

Consultez le docteur avant d’utiliser ce produit si :
• Vous êtes enceinte ou vous allaitez
• Vous êtes particulièrement sensible du nez, de la gorge ou des oreilles.
• Vous saignez facilement du nez.

95396413

Wie wirkt VICKS First Defense?
VICKS First Defense wirkt genau dort im Nasen-Rachen-Raum, wo sich die Erkältungserreger zuerst einnisten und vermehren.

Das im Spray enthaltene Mikro-Gel basierend auf
pflanzlichen Extrakten, kapselt Erkältungserreger
ein und hilft Ihrem Körper, sie zu beseitigen.

Was ist vor dem Gebrauch zu beachten?
Nicht anwenden bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen der weiter unten genannten Inhaltsstoffe.
Befragen Sie Ihren Arzt vor der Anwendung falls Sie:
• schwanger sind oder stillen
• eine empfindliche Nasen-, Rachen- oder Mittelohrschleimhaut haben
• zu Nasenbluten neigen.

Wie wende ich das Produkt an?
Vor dem ersten Gebrauch Schutzkappe entfernen und die Pumpe mehrmals kräftig betätigen (in ein Papiertuch sprühen).
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren:
Kopf aufrecht halten. Sprühöffnung in das rechte Nasenloch einführen und in Richtung des rechten Ohres zielen. 2 bis 3 mal
kräftig sprühen. Dabei normal weiteratmen. Beim linken Nasenloch entsprechend vorgehen.
Sprühöffnung nach dem Benutzen abwischen und Schutzkappe wieder aufsetzen.
Bei Nichtgebrauch über mehr als eine Woche, vor erneutem Gebrauch zuerst in ein Papiertuch sprühen.
Sollte die Sprühöffnung verstopft sein, Sprühkopf abnehmen und mit kaltem Wasser abspülen. Vor erneuter Anwendung etwa 10
Minuten warten.
Für Kinder unter 12 Jahren nicht geeignet.
Zwischen den Anwendungen 4 Stunden Abstand halten. Nicht öfter als 4 mal pro Tag anwenden.
Um die besten Erfolge zu erzielen, nach Abklingen der Beschwerden noch weitere 48 Stunden lang anwenden. Nur
entsprechend der Gebrauchsinformation anwenden.
Aus hygienischen Gründen wird empfohlen, das Produkt nur an einer Person zu verwenden. Nur zur Anwendung in der Nase.
Während dem Gebrauch von First Defense:
Vorübergehend können wie bei Nasensprays üblich Brennen, Stechen, Niesreiz oder verstärktes Nasenlaufen auftreten.
Bitte befragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, falls:
• Die Erkältung nach 7 Tagen noch nicht abgeklungen ist
• Die Beschwerden schlimmer werden oder mit Fieber einhergehen
Bei versehentlichem Augenkontakt mit reichlich Wasser spülen und umgehend ärztlichen Rat einholen.
Aufbewahrung von VICKS First Defense
Vor Sonnenlicht geschützt, aufrecht und nicht über 25°C lagern.
Nach Ablauf des Verfalldatums auf Umkarton/ Flasche nicht mehr anwenden.
Für Kinder unerreichbar aufbewahren.
Möglicherweise möchten Sie diese Packungsbeilage später nochmals lesen. Bewahren Sie diese deshalb gut erreichbar auf, bis Sie
dieses Produkt aufgebraucht haben.
Inhaltsstoffe:
Wasser, Hydroxypropylmethylcellulose (basierend auf pflanzlichen Extrakten), Bernstein-säure, Dinatriumsuccinat,
Pyroglutaminsäure, Phenyl-ethylalkohol, Zink EDTA, Zinkacetat, Polysorbat 80, Aroma: (Menthol, Kampfer, Eucalyptol),
Saccharin-Natrium.
Kontaktaddresse: Fabrikant / Fabricant / Hersteller:
Procter & Gamble DCE SPRL Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Temselaan 100, Procter & Gamble-Straße 1
1853 Strombeek-Bever, Belgien 64521 Groß-Gerau,
Tel 0800-15174 (9h-17h) Duitsland / Allemagne / Deutschland

15 mle Nasenspray zur Nasenspülung
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