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Houdt uw gewrichten soepel
Dat wilt u toch ook?

Houdt uw gewrichten soepel
Dat wilt u toch ook?

Treedo is een uniek stappenplan voor het behoud van gezond kraakbeen en soepele gewrichten. Afhankelijk van uw behoeften 
kunt u kiezen uit 4 verschillende producten. 
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Glucosamine
Glucosamine is een natuurlijk en lichaamseigen aminosuiker (eiwit), 
dat een bestanddeel is van glycosaminoglycanen (GAG). Het is een belang-
rijke voedingsstof voor verschillende stoffen die een onderdeel zijn van 
kraakbeen, bot, gewrichtskapsel, pezen en andere bindweefsels. 
Glucosamine is ook een hoofdbestanddeel van de gewrichtsvloeistof 
(synoviale vloeistof) die de gewrichten smeert, waardoor deze soepel 
kunnen blijven bewegen. Glucosamine is van belang voor de aanmaak 
(regeneratie) en het onderhoud van kraakbeen in de gewrichten. 
Daarnaast wordt een deel van Glucosamine in het lichaam omgezet in 
Chondroïtine, een ander hoofdbestanddeel van kraakbeen. Glucosamine 
in Treedo is afkomstig van schaaldieren.

Chondroïtine
Ook Chondroïtine is een natuurlijk en lichaamseigen stof en een bestand-
deel van glycosaminoglycanen (GAG). Het is één van de belangrijkste 
bestanddelen van kraakbeen, banden en botten. Het speelt een essentiële 
rol bij de opbouw en bescherming van kraakbeen en is belangrijk bij het 
onderhoud van gewrichten. Chondroïtine zorgt in het kraakbeen voor de 
structuur en vertraagt de afbraak van het kraakbeen door enzymen. Het 
houdt het water en voedingsstoffen vast en geeft daarmee het kraakbeen 
zijn sponsachtige verende eigenschappen (stootkussenwerking). 

Boswellia serrata
Boswellia serrata is een Indiaas kruid, dat wordt gewonnen uit de hars van 
de Indiase Boswellia serrata boom. Uit de stam wordt een gumachtig 
extract gewonnen. In gezuiverde vorm wordt dit extract in veel moderne 
kruidenmiddelen gebruikt. De gom bestaat uit essentiële oliën, gom en 
terpenoïden. Deze laatste bevatten de Boswellia-zuren die het actieve 
component blijken te zijn. Boswellia serrata extract houdt de gewrichtskap-
sels ontspannen. Dit is belangrijk om de positieve invloed van de 
Glucosamine en Chondroïtine te ondersteunen. Dit is vooral belangrijk bij 
de start van de Treedo-kuur.

Mangaan
Het mineraal Mangaan is van belang bij het onderhoud van botten, 
kraakbeenweefsel en bindweefsel. Mangaan vervult een essentiële rol bij 
de synthese van Chondroïtine sulfaten uit glucose. Het is ook nodig voor 
de binding van Chondroïtine sulfaten aan eiwitten in het kraakbeen, die 
bijdragen aan de totale opbouw van kraakbeen. Mangaan biedt ook 
bescherming bij ouderdomsverschijnselen.

Omega-3 vetzuren (EPA/DHA) uit visolie
De positieve invloed van visolie op de gezondheid wordt veroorzaakt 
door de meervoudig onverzadigde vetzuren (omega-3 vetzuren) die in 
visolie aanwezig zijn. Visolie bevat EPA (eicosapentaeen zuur) en DHA 
(docosahexaeen zuur), twee vetzuren die zorgen voor een goede onder-
steuning van gewrichten. Deze vetzuren zijn voorlopers van een soort 
prostaglandinen. Prostaglandinen hebben invloed op stofwisselings-
processen, functioneren als neurotransmitters (overbrenging van 
zenuwimpulsen) en werken mee aan het afweersysteem. Voor het behoud 
van een goede gezondheid is het van belang om dagelijks 
essentiële vetzuren (EPA/DHA) binnen te krijgen. Visolie heeft ook een 
positieve invloed op een gezonde huid, het immuunsysteem, soepele 
spieren en de gezondheid van hart en bloedvaten.

Vitamine E
Vitamine E is één van de belangrijkste antioxidanten. Als antioxidant helpt 
Vitamine E het lichaam de vrije radicalen weg te vangen in alle 
cellen en weefsels in het lichaam. Dit geldt ook voor de synoviale 
membranen die de gewrichten bedekken. Vitamine E is goed voor het hart, 
de bloedsomloop en de zenuwen, ondersteunt bij ouderdoms-
verschijnselen en het beschermt de celwanden en de huid. Meervoudig 
onverzadigde vetzuren zoals die voorkomen in vis en planten zijn 
gevoelig voor oxidatie. Dit verschijnsel staat bekend als peroxidatie van 
vetten; het ranzig worden. Vitamine E (ter aanvulling op de voeding) zorgt 
ervoor dat visolie niet in het lichaam kan oxideren. 

Calcium en Vitamine D
In een volwassen menselijk lichaam bevindt zich ongeveer 99% van 
het Calciumgehalte in de botten. Bot wordt constant aangemaakt en 
afgebroken. Calcium is de belangrijkste bouwstof van botten, maar ook 
noodzakelijk voor het doorgeven van boodschappen via de zenuwen, het 
samentrekken van de spieren, het kloppen van het hart en voor het goed 
functioneren van het immuunsysteem. Als er te weinig Calcium wordt 
opgenomen in het lichaam, zal het lichaam de benodigde Calcium voor 
deze processen uit de botten halen. Als dit voor langere tijd het geval is, 
zullen de botten niet voldoende aangemaakt kunnen worden en ontstaat 
botontkalking, of Osteoporosis. Studies hebben aangetoond dat het beter 
is om Calcium samen met Vitamine D in te nemen. Deze combinatie leidt 
tot de beste resultaten. Vitamine D helpt in de absorptie van Calcium, door 
ervoor te zorgen dat meer Calcium wordt opgenomen vanuit het voedsel 
of een supplement. Tegelijkertijd zorgt Vitamine D ervoor dat de nieren 
minder Calcium uitscheiden. 

Treedo Basis Plus en Treedo Combi Plus Treedo Compleet Stap 1 Start en Treedo Compleet Stap 2 Onderhoud
ook verkrijgbaar in voordeelverpakkingen

Wilt u meer informatie?
Schrijf dan naar: Kernpharm b.v., Postbus 26, 5460 AA Veghel, stuur een e-mail naar: info@kernpharm.nl 
of bel het gratis nummer: 0800-0997773. Kernpharm is onderdeel van de sanofi-aventis Groep.
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 Treedo Treedo Treedo Treedo
 Basis Plus Combi Plus Compleet Stap 1 Start Compleet Stap 2 Onderhoud

Wanneer gebruiken als u alleen als u Glucosamine als u een krachtige samenstelling Glucosamine, Chondroïtine en Omega-3
 Glucosamine en Chondroïtine vetzuren (uit visolie) wilt gebruiken
 wilt gebruiken wilt gebruiken  

Hoofdingrediënten     
Glucosamine* 1133 mg 1133 mg 1203 mg 1203 mg
 = = = =
Glucosamine sulfaat* 1500 mg 1500 mg 1603 mg 1603 mg 
  
Chondroïtine sulfaat  500 mg 1200 mg 1200 mg

Extra ingrediënten 
 Calcium en  Calcium en  Omega-3 vetzuren (EPA-DHA)  Omega-3 vetzuren (EPA-DHA) uit visolie, 
 Vitamine D Vitamine D uit visolie, Vitamine E,  Vitamine E en Mangaan
   Mangaan en Boswellia serrata

*Om verwarring te voorkomen geven wij het gehalte aan Glucosamine weer en het gehalte aan Glucosamine sulfaat, waar de bruikbare Glucosamine aan gebonden is.   
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Samenstelling per dag (2 tabletten) ADH*

 1133 mg    Glucosamine 
 =
 1500 mg  Glucosamine sulfaat 
 500 mg Chondroïtine sulfaat    

 120 mg    Calcium (als carbonaat)     15% 

 5 mcg   Vitamine D3 (cholecalciferol)      100% 

*ADH = Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid

Samenstelling per dag (2 tabletten) ADH*

 1133 mg    Glucosamine 
 =
 1500 mg Glucosamine sulfaat 
 120 mg    Calcium (als carbonaat)     15%

 5 mcg   Vitamine D3 (cholecalciferol)      100% 

*ADH = Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid
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TREEDO BASIS PLUS
Glucosamine met Calcium en Vitamine D

Ingrediënten Treedo Basis Plus:
Glucosamine.HCl (uit schaaldieren), Vulstof (microkristallijne 
cellulose, sorbitol), Calciumcarbonaat, Plantaardig vet, Glansmiddel 
(magnesiumstearaat), Vitamine D3.
Coating: Hydroxypropylmethylcellulose, Kleurstof (titaandioxide), 
Arabische gom, Lactose, Talk. 

Aanbevolen dagdosering: 
2 tabletten per dag, liefst verdeeld over de dag, innemen met wat 
water, bij voorkeur tijdens de maaltijd. Geschikt voor volwassenen. 
Aanbevolen dagdosering niet overschrijden. 

Inhoud: 
60+30 tabletten à 1200 mg.

Bewaren: 
Bij kamertemperatuur (15-25ºC) op een droge en donkere plaats. 
Buiten bereik van jonge kinderen houden. Na gebruik de pot goed 
sluiten.

Toepassing Treedo Basis Plus: 
Treedo Basis Plus is gebaseerd op een hoge dagdosering 
Glucosamine voor het goed blijven functioneren van gewrichten. 
Glucosamine speelt een belangrijke rol bij de aanmaak/opbouw 
van kraakbeen en is van belang voor smering van de gewrichten. 
Het houdt de gewrichten soepel. Treedo Basis Plus bevat ook 
Calcium en Vitamine D. Deze twee stoffen zijn van belang voor 
de opbouw en het behoud van sterke botten en tanden. 
      

TREEDO COMBI PLUS
Glucosamine en Chondroïtine met Calcium en Vitamine D

Ingrediënten Treedo Combi Plus:
Glucosamine.HCl (uit schaaldieren), Vulstof (sorbitol, micro-
kristallijne cellulose), Chondroitine sulfaat, Calciumcarbonaat, 
Plantaardig vet, Glansmiddel (magnesiumstearaat), Vitamine D3.
Coating: Hydroxypropylmethylcellulose, Kleurstoffen (titaan-
dioxide, ijzeroxiden), Lactose, Talk, Arabische gom, Glycerol. 

Aanbevolen dagdosering: 
2 tabletten per dag, liefst verdeeld over de dag, innemen met wat 
water, bij voorkeur tijdens de maaltijd. Geschikt voor volwassenen. 
Aanbevolen dagdosering niet overschrijden. 

Inhoud: 
60+30 tabletten à 1470 mg.
120+60 tabletten à 1470 mg.

Bewaren: 
Bij kamertemperatuur (15-25ºC) op een droge en donkere plaats. 
Buiten bereik van jonge kinderen houden. Na gebruik de pot goed 
sluiten.

Toepassing Treedo Combi Plus: 
Treedo Combi Plus is gebaseerd op een hoge dagdosering 
Glucosamine met Chondroïtine voor het goed blijven functioneren van 
gewrichten. Glucosamine en Chondroïtine spelen een belangrijke rol 
bij de aanmaak/opbouw van kraakbeen en houden de gewrichten 
soepel. Glucosamine is van belang voor smering van de gewrichten en 
Chondroïtine houdt de gewrichten veerkrachtig. Treedo Combi Plus 
bevat ook Calcium en Vitamine D. Deze twee stoffen zijn van 
belang voor de opbouw en het behoud van sterke botten en tanden.

Samenstelling per dag Stap 1 Stap 2

Glucosamine 1203 mg 1203 mg
=
Glucosamine sulfaat 1603 mg 1603 mg

Chondroïtine sulfaat 1200 mg 1200 mg

Boswellia serrata extract   450 mg

EPA (omega-3 vetzuur)   430 mg  240 mg

DHA (omega-3 vetzuur)   290 mg 160 mg

Vitamine E (d-alpha-tocopherol)       8 mg  8 mg 
  (=12 I.E.) 67% ADH* (=12 I.E.) 67% ADH*

Mangaan (als gluconaat)       5 mg 0,75 mg
 250% ADH* 37,5% ADH*

*ADH = Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid

6 capsules 3 capsules
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TREEDO COMPLEET
Krachtige dosering Glucosamine en Chondroïtine met 
Omega-3 vetzuren, Mangaan en Vitamine E
   
Treedo Compleet bestaat uit twee verschillende producten: 
Stap 1 Start en Stap 2 Onderhoud 

Ingrediënten Treedo Stap 1:
Visolie (min. 30% EPA/DHA), Chondroïtine sulfaat, Glucosamine 
sulfaat.2KCL, N-acetyl-Glucosamine (beiden uit schaaldieren), 
Boswellia extract (Boswellia serrata) , Sojalecithine, Mangaan-
gluconaat, Stabilisator (Siliciumdioxide), Vitamine E.
Capsulewand: Gelatine, Glycerol, Sorbitol, Kleurstof (ijzeroxiden).

Ingrediënten Treedo Stap 2:
Chondroïtine sulfaat, Visolie (min. 30% EPA/DHA), Glucosamine 
sulfaat.2KCL, N-acetyl-Glucosamine (beiden uit schaaldieren), 
Sojalecithine, Vitamine E, Mangaangluconaat.
Capsulewand: Gelatine, Glycerol, Sorbitol, Kleurstoffen (titaan-
dioxide, ijzeroxiden).

Inhoud:
Treedo Stap 1 Start: 144 capsules à 1640 mg.
Treedo Stap 1 Start: 420 capsules à 1640 mg.

Treedo Stap 2 Onderhoud: 108 capsules à 1960 mg.
Treedo Stap 2 Onderhoud: 300 capsules à 1960 mg.

Aanbevolen dagdosering: 
Treedo Stap 1 Start: 3 maal per dag 2 capsules innemen met 
wat water, bij voorkeur tijdens de maaltijd. 

Treedo Stap 2 Onderhoud: 2 maal per dag 1 of 2 capsules 
(3 capsules per dag) innemen met wat water, bij voorkeur 
tijdens de maaltijd. 

Geschikt voor volwassenen. Capsules niet stukkauwen, maar 
in z’n geheel doorslikken. Aanbevolen dagdosering niet over-
schrijden.

Waarschuwingen:
Treedo niet gebruiken wanneer u overgevoelig bent voor één van 
de bestanddelen. Wanneer u Treedo gebruikt in combinatie met 
andere pijnstillers of medicijnen dan altijd eerst met uw (huis)arts 
overleggen. Ook bij gebruik bij zwangerschap en het geven van 
borstvoeding altijd eerst met uw (huis)arts overleggen. 

Treedo is een voedingssupplement. Een gevarieerde, evenwichtige 
voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Voedingssup-
plementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde voeding.
 
Toepassing Treedo Compleet:
Treedo Compleet bestaat uit twee verschillende producten. 
Treedo Stap 1 Start is bedoeld om een start te maken met de 
Treedo-kuur. Het wordt geadviseerd om eerst minimaal 1 à 2 
maanden Treedo Stap 1 Start te gebruiken. Indien u soepel 
kunt bewegen, kunt u overstappen op Treedo Stap 2 Onderhoud. 

Treedo Stap 2 Onderhoud is bedoeld om gedurende langere tijd 
in te nemen. Treedo Stap 2 Onderhoud is voor het behoud van 
soepele gewrichten.

Bewaring en houdbaarheid: 
Bij kamertemperatuur (15-25ºC) op een droge en donkere plaats. 
Buiten bereik van jonge kinderen houden. Na gebruik de pot goed 
sluiten. De uiterste houdbaarheidsdatum van de niet aangebroken 
verpakking is op het doosje en de pot vermeld met de woorden: 
Ten minste houdbaar tot: 
Bijv. 01/07/2012 betekent dat de capsules uiterlijk tot juli 2012 
mogen worden gebruikt.

Treedo_B13100.15.indd   2Treedo_B13100.15.indd   2 21-12-09   19:2521-12-09   19:25



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


