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BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR DE GEBRUIK(ST)ER 

 
STP·free, 120 mg omhulde tablet 

 
Fexofenadine hydrochloride 

 
Lees de hele bijsluiter zorgvuldig door, want deze bevat belangrijke informatie voor u. 
Dit geneesmiddel kan zonder voorschrift verkregen worden. Desondanks moet u STP•free zorgvuldig 
innemen om een goed resultaat te bereiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Het kan nodig zijn om deze nog eens door te lezen. 
- Heeft u nog vragen, raadpleeg dan uw arts of apotheker. 
- Raadpleeg een arts, als uw verschijnselen verergeren of niet verbeteren na 14 dagen. 
-  Wanneer één van de bijwerkingen ernstig wordt of als er bij u een bijwerking optreedt die niet 

in deze bijsluiter is vermeld, raadpleeg dan uw arts of apotheker. 
 
 
In deze bijsluiter:  
1. Wat is STP•free en waarvoor wordt het gebruikt 
2. Wat u moet weten voordat u STP•free inneemt 
3. Hoe wordt STP•free ingenomen 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u STP•free 
6. Aanvullende informatie 
 
 
1. WAT IS STP•FREE EN WAARVOOR WORDT HET GEBRUIKT 
 
STP•free bevat fexofenadine hydrochloride, dat behoort tot de geneesmiddelengroep met de naam 
antihistaminica. 
 
STP•free verlicht de symptomen van hooikoorts (seizoensgebonden allergische rhinitis), zoals niezen, 
jeuk, loopneus of verstopte neus en jeukende, rode en tranende ogen. STP•free is bestemd voor 
volwassenen en kinderen ouder dan 12 jaar. 
 
 
2. WAT U MOET WETEN VOORDAT U STP•FREE INNEEMT 
 
Neem STP•free niet in 
- als u allergisch (overgevoelig) bent voor fexofenadine of voor één van de andere bestanddelen 

van STP•free (zie rubriek 6). 
 
Wees extra voorzichtig met STP•free 
- als u problemen met uw lever of nieren heeft 
- als u een probleem met uw hart heeft of heeft gehad, omdat dit type geneesmiddel een snelle of 

onregelmatige hartslag kan veroorzaken 
- als u bejaard bent. 
 
Als één van het bovenstaande op u van toepassing is of als u niet zeker bent, raadpleeg dan uw arts of 
apotheker voordat u STP•free inneemt. 
 
Inname met andere geneesmiddelen  
Vertel uw arts of apotheker als u andere geneesmiddelen gebruikt of kort geleden heeft gebruikt. Dit 
geldt ook voor geneesmiddelen die u zonder voorschrift kunt krijgen. 
 



Geneesmiddelen tegen maagklachten die aluminium of magnesium bevatten, kunnen invloed hebben 
op de werking van STP•free. Zij verminderen de hoeveelheid fexofenadine die in het lichaam wordt 
opgenomen. Het wordt daarom aangeraden dat u ongeveer 2 uur wacht tussen het innemen van 
STP•free en uw geneesmiddel tegen maagklachten. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Vraag uw arts of apotheker om advies voordat u een geneesmiddel inneemt. 
Neem STP•free niet in wanneer u zwanger bent, tenzij uw arts dit heeft aanbevolen. 
STP•free wordt niet aanbevolen voor vrouwen die borstvoeding geven. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Het is niet waarschijnlijk dat STP•free invloed heeft op uw rijvaardigheid of op het vermogen om 
machines te bedienen. U moet echter controleren of de tabletten u niet slaperig of duizelig maken, 
voordat u gaat rijden of machines gebruiken. 
 
 
3. HOE WORDT STP•FREE INGENOMEN 
 
De gebruikelijke dosering is … 
 
Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 
De aanbevolen dosis is 1 tablet (120 mg) per dag. 
Neem uw tablet in met wat water. 
 
STP•free is niet geschikt voor kinderen jonger dan 12 jaar. 
 
Wat u moet doen als u meer van STP•free heeft ingenomen dan u zou mogen  
Als u te veel tabletten heeft ingenomen, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts of met de 
dichtstbijzijnde eerste hulp post. De symptomen van een overdosis in volwassenen zijn duizeligheid, 
slaperigheid, vermoeidheid en een droge mond. 
 
Wat u moet doen wanneer u bent vergeten STP•free in te nemen 
Als u een dosis vergeten bent, neem deze dan alsnog in, maar neem in totaal niet meer dan één tablet 
per dag. 
 
Als u stopt met het innemen van STP•free 
Als u stopt zal het effect van STP•free afnemen en kunnen de symptomen van hooikoorts terugkomen. 
 
Als u nog vragen heeft over het innemen van dit geneesmiddel, vraag dan uw arts of apotheker. 
 
 
4. MOGELIJKE BIJWERKINGEN 
 
Zoals alle geneesmiddelen kan STP•free bijwerkingen veroorzaken, hoewel niet iedereen deze 
bijwerkingen krijgt. 
 
Neem onmiddellijk contact op met uw arts en stop met het innemen van STP•free als u last krijgt van 
een opgezwollen gezicht, lippen, tong of keel en van moeilijkheden met ademen. Dit kunnen tekenen 
zijn van een ernstige allergische reactie. 
 
Bijwerkingen die vaak voorkomen (komen voor in minder dan 1 op 10, maar in meer dan 1 op 100 
mensen): hoofdpijn, sufheid, misselijkheid en duizeligheid 
 
Bijwerkingen die soms voorkomen (komen voor in minder dan 1 op 100, maar in meer dan 1 op 1.000 
mensen): vermoeidheid 
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Bijwerkingen die zelden voorkomen (komen voor in minder dan 1 op 10.000, maar in meer dan 1 op 
1.000 mensen): jeuk, huiduitslag, nervositeit, slaapproblemen, nachtmerries, diarree, snelle of 
onregelmatige hartslag 
 
Wanneer één van de bijwerkingen ernstig wordt of als er bij u een bijwerking optreedt die 
niet in deze bijsluiter is vermeld, raadpleeg dan uw arts of apotheker. 
 
 
5. HOE BEWAART U STP•FREE 
 
Buiten het bereik en zicht van kinderen houden. 
 
Gebruik STP•free niet meer na de vervaldatum die staat vermeld op de doos na ‘Niet te gebruiken na’. 
De vervaldatum verwijst naar de laatste dag van die maand. 
Voor dit geneesmiddel zijn er geen speciale bewaarcondities. 
 
Geneesmiddelen dienen niet weggegooid te worden via het afvalwater of met huishoudelijk afval. 
Vraag uw apotheker wat u met medicijnen moet doen die niet meer nodig zijn. Deze maatregelen 
zullen helpen bij de bescherming van het milieu. 
 
 
6. AANVULLENDE INFORMATIE 
 
Wat bevat STP•free 
 
- Het werkzame bestanddeel is fexofenadine hydrochloride. Elke tablet bevat 120 mg fexofenadine 

hydrochloride. 
- De andere bestanddelen zijn: 

Tabletkern: microkristallijn cellulose, gepregelatiniseerd maïszetmeel, croscarmellose natrium, 
magnesium stearaat. 
Omhulling van de tablet: hydroxypropylmethylcellulose, povidon, titaandioxide (E171), colloïdaal 
siliciumdioxide, macrogol 400, ijzeroxide (E172). 
 

Hoe ziet STP•free er uit en wat is de inhoud van de verpakking 
De omhulde tabletten zijn perzikkleurig en hebben een capsule-achtige vorm. De tabletten zijn verpakt 
in blauwe of witte, ondoorschijnende blisterverpakkingen in kartonnen doosjes. STP•free is 
verkrijgbaar in doosjes met 7, 14, 21 of 30 tabletten. Niet alle verpakkingsgroottes hoeven in de handel 
te zijn. 
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen 
sanofi-aventis Netherlands B.V. 
Kampenringweg 45 D-E 
2803 PE Gouda 
Telefoon: 0182 557 755 
 
STP•free is in het register ingeschreven onder RVG 21624 
 
Deze bijsluiter is voor de laatste keer goedgekeurd in december 2008 
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