NUROFEN

200 Lemorn Smelttablet
Ibuprofen 200 mg

vermeld, raadpleeg dan vw orts of apotheker.

Lees deze bijsluiter rorgvuldig door, véordat u start met het gebruik van dit geneesmiddel.

Dit geneesmiddel is verkrijgboar zonder dokiersvoorschrift [recept], voor de behandeling van een milde aandoening waarbij advies van een arts
niet noodzakelijk is. Toch bliift het belangrijk om NMurcfen 200 lemon smelitablet zorgvuldig te gebruiken om een goed resultaat te bereiken.

* Bewaar deze bijsluiter, het kan nodig zijn om deze nogmaals door te lezen.

* Vraag vw arts of apotheker om meer informatie of advies indien nodig.

* Roadpleeg een arts indien de verschijnselen verergeren of binnen 3 tot 5 dagen niet verbateren

* Wanneer één van de bijwerkingen erstig wordi of in geval er bij u een bijpwerking optreedt die niet in deze bijsluiter is

nh van

iter

1. Wat is Nurofen 200 lemon smelitablet en woarveor wordt het gebruikiz
2. Wat u moet weten voordat v Murofen 200 lemon smelttablet gebruikt
3. Hoe wordt Nurofen 200 lemon smelttablet gebruiki?

4. Mogelijke bijwerkingen
5. Hoe bewaart v Nurcfen 200 lemon smeltallat?

&. Aanvullende informatie.

1. Wat is Nurofen 200 lemon smelttablet en waarvoor
wordt het gebruikt?

Murofen 200 lemon smelttablet bevat 200 mg ibuprofen. Deze stof
behoort ot de groep van zogencumde Mietsteroide
ontstekingsremmende geneesmiddelen (NSAID's). Het remt de vorming
van bepaalde stolfen in het lichaom (prostaglandines geheten), die
betrokken zijn bij piin, koorts en ontstekingsreacties. Op deze manier
varmindert ibuproFel‘l piin en koorts en remt het onrsiekingen,

MNurofen 200 lemon smelttablet wordt gebruikt:

* voor de verlichting van matige tot gemiddelde pijn zoals hoofdpijn,
kiespijn en menstruatiepijn

* bij koorts

2. Wat u moet weten voordat v Nurofen 200 lemon

smelttablet gebruikt
Gebruik Nurefen 200 lemon smelttablet niet:

= als v overgevoelig bent voor ibuprafen of andere bestanddelen van
het product;

* als u eerder |ast heeft gehad van benauwdheid, astma, galbulten of
een loopneus na gebruik van acetylsalicylzuur of andere
scortgelijke pijnstillers (NSAIDs);

* bij een bestaande maagdarmbloeding of macgzweer of als v al eens
eerder een maagzweer gehad heelt;

* bij ernstig leverfalen, emstig nierfalen of emnstig harifalen;

* gedurende de |aalste diie maanden van de zwangerschan
{zie hieronder in de rubriek * zwongerschap en borstvoeding”).

Wees extra voorzichtig met Nurofen 200 lemen
smelttablet in de volgende gevallen

+ bij potignten met bepaclde huidaandoeningen (systemische lupus

erythematosus (SLE) of gemengde bindweefsel ziekten [mixed

cennective fissue disease|

indien u maagdarm aandoeningen en chronische darmentstekingen

Imaagdarmzweer, ziekte van Crehn) heeft of heeft gehad

indien u in het verleden hoge bloeddruk en/of hartprablemen heeft

gehad

indien u een beperkte nierfunclie heaft

indien v leverfuncliestoornissen heeft

de kans op bijwerkingen wordt geminimaliseerd door de laogste

effectieve dosering fe gebruiken gedurende de kortst magelijke tijd.

* ouderan hebben een verhoogd risico op bijwerkingen.

* in het algemeen kan langdurig of veelvuldig gebruik van (verschilende
soorten) pijnstillers tot blijvende nierproblemen leiden

* benavwdheid kan zich voordoen bij patiénten die lijiden of hebben
geleden aan astma of allergische aandaeningen

Geneesmiddelen zoals Nurofen 200 lemon smeltiablet kunnen in
verband worden gebracht met een klein verhoogd risico op een
hartaanval ["harfinfarct”) of beroerte. Het risico neemt foe naarmate de
ingenomen dosis hoger is en het geneesmiddel langer gebruikt wordt,

Gehbruik niet meer dan de voorgeschreven aonbevolen dosis en niet
|[1r'g!r dc:n da []Dnbevclen d.JLIf van de heF[]r'dEling |: .lA dugenl HS1
risico neemt tos naarmate de ingenomen dosis hoger is en het
geneasmidde| |c:nger gebruikr wordt,

Wanneer u hartproblemen heeft, een beroerte heeft gehad, of wanneer
u denkt dat u hiervoor tot een risicogroep behoort (bijvoorbeeld
wanneer u een hoge bloeddruk, diabetes of hoge cholesterclspiegel
heeft, of als v rockt) dan moet v dit bespreken met ww arts of apotheker,
voordat u dit geneesmiddel inneemt

Inname van Nurofen 200 lemon smelttablet in combinatie
met andere geneesmiddelen

Vertel uw arts of apotheker als v andere gensesmidelen gebruikt of

onlangs heeft gebruikt, ook als het een geneesmiddel betreft waarvoor

geen recept noodzakelijk was.

Vertel hen met name indien u de volgende geneesmiddelen gebruikt of

heeft gebruikt:

+ glucocorticosteraiden [genessmiddelen die de stof cortison or

soortelijke stoffen bevat], aspirine of andere NSAID's

[ontstekingremmende stoffen en pijnstillers), aangezien zij het risico op

maagzweren of maaghloedingen kunnen vergroten

[ithivm [een genesmidde| gebruikt bi] manische depressies en

depressie) aangezien de werking van lithium kan toenemen

selektieve serotonine heropname remmers [SSRI's, geneesmiddelen

gebruiki bij depressies), aangezien zij het risico verhogen op

maagdarm klachten.

bloedverdunners zools warfarine aongezien NSAID's de werking van

deze stoffen kan vergrolen.

methotrexaat (een geneesmiddel gebruikt bij kanker or i

reuma) aangezien de werking van methotrexaat kan I

toenemen, !

geneesmiddelen gebruikt bij hoge bloeddruk en plﬂsmh|e‘far1:

aongezien NSAID's de werking von deze middelen kan I

verkleinen en er nierproblemen kunnen ontstaan. :
I
I
|
|
I
I

*

*

zidovudine: (een geneesmiddel gebruikt bij de behandeling
van AIDS), cangezien het gebruik van Nurafen kan leiden
tof een grotere kans op bloedingen in gewrichten of tot
bloadingen die zwellingen geven.

Welke geneesmiddelen kunt u beter niet innemen als u dit
geneesmiddal gebruiki?

Bepaalde middelen die de bloedstolling tegengoan [anticoagulantia)
[bijvoorbeeld acetylsalieylzuur/Aspirine, warfarine en ficlopidine) en
bepaalde middelen vit de groep bloeddrukverlagende middelen,
[ACE+emmers bv. Captopril, fblokkers, angistensine [l-antagenisten) en
zelfs bepaclde andere middelen, kunnen een invloed op de behandeling
van ibuprofen hebben, of hierdoor beinvloed worden. Raadpleeg
dearom aliijd een arts voordat v ibuprofen gelijktijdig met andere
middelen gebruiki.
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Inname van Nurofren met voedsel en drank
Patiénten met een gevoelige maag dienen Murofen fijdens het eten
in te nemean.

Zwangerschap

Viaag vw arts of apotheker om advies voordat u een geneesmiddel
inneamt

Yermijd het gebruik van Nurcfen 200 lemon smelitablet tijdens de eerste &
maanden van de zwangerschap.

Gebruik Murofen 200 lemon smelitublet nief fijdens de laatsie 3 moanden
van de zwangerschap.

Borstvoeding

Vraog uw arts of apotheker om advies voordat v een geneesmiddel
inneamt.

Als u Murcfen 200 lemen smelttablet kortdurend gebruikt in de
adngegeven dosering, dan kunt u het gebruiken tijdens de periode van

borstvoeding.
Rijvaardigheid en het gebruik van machines

Vaor karldurend gebruik van Muraten 200 lemen smeltablet zijn geen
voorzergsmaatregelen nodig.

Belangrijke informatie over enkele hulpstoffen van Nurofen
Muralen 200 leman smeltiablet bevatten bevat aspartaam, dat een bron is
van phenylalanine. Dit product bevat tevens sorbitol. Als vw arts u heeft
verteld dat u een intolerantie heeft voor bepaalde suikers, neem dan
contact op met uw arts voordat u dit geneesmiddel inneemt.

3. Hoe wordt Nurofen 200 lemon smelttablet gebruikt?
Murofen mag niet worden gebruikt door kinderen jonger dan 12 joar.
Gebruik Murofen allijd volgens de gebruiksaanwijzing. Gverleg met uw
arts of apotheker indien v niet zeker bent.

Volwassenen en kinderen vanaf 12 joar: eerst 1 - 2 tabletten innemen,
hierna zonodig | of 2 tabletten per keer innemen,

Meem niet meer dan & tabletten in per 24 uur; verspreid de momenten
woarop v Murofen 200 lemon smelttablet inneemt zo gelijkmatig mogelijk
over de dag en met een minimale tussenpose van 4 - & uur.

Laat een tablet op de tong smelten en slik vervolgens door; water is hierkij
niet nodig. Mensen met een gevoelige maag wordt aangeraden iets te eten
vidr het innemen van Murofen 200 leman smeltablet.

Rocdpleeg uw arts indien de verschijnselen verergeren of binnen 3 - 5
dagen niel verbeleren,

Wat moet u doen als er teveel van Nurofen 200 lemon
smelttablet is ingenomen?

Ma het (moedwillig) innemen van teveel Murofen 200 lemon smelitablet
kunnen bijwerkingen in versterkte mate optreden. Waarschuw direct een
arts en probeer indien mogelik de patignt te laten braken.

4. Mogellijke bijwerkingen

Zoals alle geneesmiddelen kan Murcfen 200 lemon smeltablet

bijwerkingen veroorzaken, ofschoon ze niet bij iedereen optreden.

Voor de mate van optreden van bijwerkingen worden de volgende

begrippen gebruikt: zeer vaak (meer dan 1 op 10 gebruikers), vack (tussen

1 op 100 en 1 op 10 gebruikers) soms [tussen 1 op 1000 en 1 op 100

______ ebruikers), zelden (tussen 1 op 10000 en 1 op 1000
@ebruikers], zeer zelden {minder dan 1 en 10000 gebruikers).

IDe valgende bijwerkingen kunnen opireden:

I .

Bloed- en lymfestelselaandeeningen

B 'Zcer zo|den: problemen met de bloedeellen produkiie- de
= :eerste tekenen kunnen zijn: kaorts, zere keel, oppervlakkige
m— mondwondijes, griep<achtige verschijnselen, ernstige vitputting,
lbloeden vit mend en neus.

:Afweersyﬂeemun ndoeningen

IZeer zelden: verschijnselen van aseptische meningitis bij
o _'puliénlcn met een bestaonde aulerimmuunziekte- de serste
symplomen; stive nek, hoofdpiin, misselijkheid, braken, koorts of
verwarring.
Zenuwstelselaandoeningen
Soms: hooldpijn
Hartaandeeningen
Zeer zelden: vochtophoping, hoge bloeddruk en hartfalen.
Maagdarmstelselaandoeningen
Soms: maagdarmklochten, zoals zuurbranden, maagpijn of misselijkheid
Zelden: diarree, winderigheid, verstopping en avergeven.

Lear relden: maagaweren, maacgpertaratie of maogbloading, Zwarfe
ontlasting en braken von bloed, verslechtering van bestaande
dnrmpr0b|emen [u|cernrieve calitis of ziekte van Crnhn]

Lever- en galaandoeningen
Zeer zelden: |everbeschadiging (de eerste lekenen kunnen zijn verkleuring
van de huid)

Huid- en enderhuidaandoeningen

Zeer zelden: ernstige vormen van huidreacties waaronder vitslag met
roadheid en bloasjesverming.

Nier- en urinewegaandoeningen

Zeer zelden: minder urine plassen don narmaal en opzwelling [ook akuut
nierfalen is mogeliik], nierbeschadiging of toegenomen ureum
hoeveelheden in het bloed [de eerste tekenen zijn: minder urine produkiie
dan gebruikelijk en clgeheel onwel voelen)

Algemene aandoeningen

Soms ovarge\rnehgheids.rem:ﬁes met gc:||:>u|1en en ieuk

Zesr zelden: emsfige overgevoeligheidsreacties- tekenen kunnen zijn
zwe”er‘ Won gezichl, tang en keeL knriudemigheic:, \.rers"le|de |'.nrrs|c:g,
lage bloeddruk, ernstige shock. Verslechiering van astma.
Geneesmiddelen zoals Murclen 200 |emon smelttablet kunnen in verband
worden gebracht met sen klein toegenomen risico op een hartacnval
:"'10'1'nr’arr_‘1":| of beroerte.

In geval één van deze bijwerkingen door u als emstig wordt ervaren of
indien er bij u een bijwerking opireed: die niet in deze hijsluiter is vermeld,
informeer dan uw arts of apotheker.

5. Hoe bewaart u Nurofen 200 lemon smelttablet?

Murelen 200 lemen smeltablet buiten bereik en zicht van

kinderen houden

Murelen 200 lemen smeltiablet bewaren baneden 25 °C.

De viterste gebruiksdatum [maand/joar) stoat cangegeven op het doosje
onder ‘Niel te gebruiken no’ en op de stip naast de |etters ‘exp’. Gebruik
Murafen 200 lemon smelttablet niet no deze datum.

Geneesmiddelen mogen niet worden weggegoeid via ofwaswater of
riolering. Vroog uw apotheker hoe u genessmiddelen kwijt kunt die u niet
langer nodig heefi. Deze mociregelen helpen bij het beschermen van het
milieu.

6. Aanvullende informatie

Wt bevat NMurelen 200 Lemen srr'E|Hub|e1.

Het werkzame bestanddeel is ibuprofen. Andere bestanddelen

thyl [._}s1c|”en zijn eihy|ca||u|osa, silican dioxide, hyurume”ose, rncnn'ruL
aspartoam [E $51), croscarmellose natrium, magnesium stecraat,
smaakstof [lE’TIDnl

Hoe ziet Nurcfen 200 Lemon smelttablet er vit en de inhoud
van de verpakking

Murcfen 200 Leman smelt tablst zijn wite ot licht witte ronde tabletten met
een karokierislieke citroen smaak, Murofen 200 Lemon smeltiablet zijn
verkrijgbaar in doosjes van 2, 4, 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24, 30, 40 en 48
tabletten. Miet alle genoemde verpakkingsgroottes worden in de handel
gebrocht.

Registratiehouder en fabrikant

Registratiehouder

Reckitt BenckiserHealthcare BY

Siriuscreel 14

2132 WT Hooldderp

Fabirikant

Reckitt Benckiser Healthcare Internaticnal

Nollinghum, Er'gs|ur'd

In het register ingeschraven onder RVG 27725

Dit produkt is geregistreerd in de volgende landen

van de Europese Gemeenschap

Duitsland: werdt natienaal ingevuld

Franlkrijk: Murafen 200 mg, comprimé orr}disper:ib|e

Griekenland: Murofen Lemon Orodispersible Tablet 200 mg

ltalia: Murssaly 200 mg Compresse Orodispelsihih Limane
Luxemburg:Merofen Comprimé Fandante, comprim orpdispersible
Mederland: Nurafen 200 Leman smeltablet

Qaostenrijk: Murcfen Melilets 200 mg - Schmeliziabletten

Deze bijsluiter is voor de laatste keer goedgekeurd

in november 2008
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