
VSM Kind 0-6 
Kindigest® tabletten

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door,
want deze bevat belangrijke informatie.
Dit homeopathisch geneesmiddel is ver-
krijgbaar zonder doktersvoorschrift
(recept) voor de behandeling van een
milde aandoening waarbij advies van je arts
niet noodzakelijk is. Toch blijft het belang-
rijk om VSM Kind 0-6 Kindigest tabletten
zorgvuldig te gebruiken om een goed
resultaat te bereiken.
- Bewaar deze bijsluiter, het kan nodig

zijn om deze nogmaals door te lezen.
- Vraag je apotheker om meer informatie

of advies indien nodig.
- Raadpleeg je arts indien de verschijnse-

len verergeren of binnen 3 dagen niet
verbeteren.
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1. Wat is VSM Kind 0-6 Kindigest tabletten

en waarvoor wordt het gebruikt?
2. Wat je moet weten voordat je VSM 

Kind 0-6 Kindigest tabletten toedient
3. Hoe wordt VSM Kind 0-6 Kindigest ta -

bletten toegediend?
4. Mogelijke bijwerkingen
5. Hoe bewaar je VSM Kind 0-6 Kindigest

tabletten?
6. Algemene informatie 

VSM Kind 0-6 Kindigest® tabletten 
Per tablet (100 mg) bevat VSM Kind 0-6 
Kindigest tabletten de werkzame bestand-
delen: 20 mg Arsenicum album D6, 20 mg
Croton tiglium D6, 20 mg Okoubaka aubre-
villei D4 en 20 mg Veratrum album D12.

Andere bestanddelen (hulpstoffen) zijn:
cellulose (E460), magnesium stearaat (E572)
en talk (E553b).

Verantwoordelijke voor het in de
handel brengen
VSM Geneesmiddelen bv
Postbus 9321
1800 GH  Alkmaar

Voor meer informatie kun je gratis bellen
met de kinderhomeopathielijn van VSM
Geneesmiddelen bv (0800-8765463).

In het register voor homeopathische far-
maceutische producten ingeschreven
onder RVH 80016.

1. Wat is VSM Kind 0-6 Kindigest
tabletten en waarvoor wordt het
gebruikt?
VSM Kind 0-6 Kindigest tabletten is een
homeopathisch geneesmiddel voor
gebruik bij misselijkheid en een verstoorde
spijsvertering.
De toepassing is uitsluitend gebaseerd op
de homeopathie

Verpakking
De tabletten worden verpakt in een tablet-
flesje met een inhoud van 120 stuks.

2. Wat je moet weten voordat je
VSM Kind 0-6 Kindigest tabletten
toedient

Wanneer mag VSM Kind 0-6 Kindi-
gest tabletten niet gebruikt wor-
den?
Er zijn geen omstandigheden bekend waar-
bij VSM Kind 0-6 Kindigest tabletten niet
gebruikt mag worden. 

Wanneer moet je extra voorzichtig
zijn met VSM Kind 0-6 Kindigest
tabletten?
Er zijn geen omstandigheden bekend waar-
bij je extra voorzichtig met VSM Kind 0-6
Kindigest tabletten moet zijn.

Gebruik van VSM Kind 0-6 Kindigest
tabletten in combinatie met voedsel
en drank
Gebruik VSM Kind 0-6 Kindigest tabletten
liever niet samen met voedsel, maar bij
voorkeur een half uur voor/na de maaltijd.

Gebruik van VSM Kind 0-6 Kindigest
tabletten in combinatie met andere
geneesmiddelen
Er zijn geen interacties met andere genees-
middelen bekend. Informeer je arts of apo-
theker wanneer je kind andere geneesmid-

delen gebruikt of kortgeleden heeft
gebruikt. Dit geldt ook voor geneesmidde-
len die zonder recept te verkrijgen zijn.

3. Hoe wordt VSM Kind 0-6
Kindigest tabletten toegediend?

VSM Kind 0-6 Kindigest tabletten bij voor-
keur een half uur voor/na de maaltijd in de
mond uiteen laten vallen, even in de mond
laten houden en dan laten doorslikken.
Voor baby’s kun je de tabletten fijndruk-
ken tussen twee schone lepeltjes.

Als binnen 3 dagen geen verbetering
optreedt of de klachten zich dikwijls herha-
len, doe je er goed aan je arts te raadplegen.

E00728–1.0-W   

Kinderen
van 0 tot 1
jaar

Kinderen 
van 1 tot 6
jaar

Bij acute
klachten

Elk uur 
1 tablet, max. 
6 tabletten
per dag

Elk uur 
2 tabletten,
max. 
12 tabletten
per dag

Als de 
klachten 
verminderen

4 maal daags 
1 tablet

4 maal daags 
2 tabletten
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Wat moet je doen wanneer er te veel
VSM Kind 0-6 Kindigest tabletten
zijn ingenomen?
Er zijn geen effecten te verwachten wan-
neer te veel VSM Kind 0-6 Kindigest tablet-
ten zijn ingenomen. 

Wat moet je doen wanneer je verge-
ten bent VSM Kind 0-6 Kindigest
tabletten toe te dienen?
Wanneer je de tabletten vergeten bent toe
te dienen, laat dan geen extra dosis inne-
men, maar dien de eerstvolgende dosis op
het gebruikelijke tijdstip toe.

Effecten die je kunt verwachten
wanneer de behandeling met VSM
Kind 0-6 Kindigest tabletten wordt
gestopt
Er zijn geen effecten te verwachten als je
stopt met het toedienen van VSM Kind 0-6
Kindigest tabletten.

4. Mogelijke bijwerkingen

Er zijn van VSM Kind 0-6 Kindigest tablet-
ten geen bijwerkingen bekend. Heb je het
vermoeden dat er bij je kind wel bijwerkin-
gen zijn opgetreden na inname van VSM
Kind 0-6 Kindigest tabletten, informeer
dan je arts of apotheker.

5. Hoe bewaar je VSM Kind 0-6
Kindigest tabletten?
VSM Kind 0-6 Kindigest tabletten buiten

bereik en zicht van kinderen houden.

De uiterste gebruiksdatum staat vermeld
op het doosje en op het etiket. Je vindt de
datum op het doosje en het etiket na of
onder de woorden “Niet te gebr. na:”
(=niet te gebruiken na).

Bewaren in de originele verpakking, bene-
den 250C.

6. Algemene informatie 

Informatie over de wettelijke achtergron-
den en wijze van registratie van homeopat-
hische geneesmiddelen is te vinden op de
website van het CBG: www.cbg-meb.nl.

Milieu
Hoewel dit geneesmiddel niet of nauwe-
lijks milieubelastend is, adviseren wij je
toch de restanten van dit geneesmiddel bij
de apotheek in te leveren. Denk bij het
wegdoen van leeg verpakkingsmateriaal
aan hergebruik en zorg voor een goede
afvalscheiding.

Deze bijsluiter is voor het laatst herzien in
augustus 2006.

E00728–1.0-W   ©VSM

Kindigest®

tabletten

120 stuks

Homeopathisch geneesmiddel

124073  21-12-2006  11:01  Pagina 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (None)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Uncoated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om PDF-documenten te maken met een hogere afbeeldingsresolutie voor een betere afdrukkwaliteit. De PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Reader 5.0 en hoger.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [5952.000 822.000]
>> setpagedevice




