
INGREDIENTEN
Zonnebloem- (Helianthus annuus-) olie, sint-
janskruid (Hypericum perforatum).

HUID
De huid is ons grootste orgaan. Ze is taai en toch
soepel en heeft bij volwassenen een oppervlakte van
meer dan anderhalve vierkante meter. Op elke
vierkante centimeter bevinden zich gemiddeld drie
miljoen cellen, talloze tastsensoren (waarmee we
voelen of iets hard of zacht, warm of koud, glad of
oneffen is), vijftien haren, vijftien talgklieren, zo’n
100 zweetklieren en ongeveer 200 pijnpunten.

De huid is bedekt met een onzichtbaar dun laagje,
gevormd door de afvoerproducten van de zweet- en
talgklieren, mede onder invloed van de ozon uit de
lucht. Deze zure emulsie (pH = 5,8) vormt een
barrière voor ziekteverwekkers zoals bacteriën. Het
vet dat door de talgklieren wordt afgescheiden, houdt
de huid elastisch. De huid speelt bovendien een rol in
de temperatuurregeling van het lichaam. In de huid

vormt zich onder invloed van de uv-stralen van de
zon vitamine D. Per etmaal kan iemand via de huid,
ook wel de derde nier genoemd, wel één tot
anderhalve liter vocht uitscheiden. Logisch dat een
orgaan dat zoveel functies vervult, goed moet
worden verzorgd.

Johannesolie van A.Vogel is een zuiver natuurlijk
middel dat het herstellend vermogen van de huid
ondersteunt, met name als er sprake is van een
uitgedroogde, ruwe of schrale huid. Bij borstvoeding
is Johannesolie een weldadig product bij de
verzorging van de tepels.

Johannesolie van A.Vogel is gemaakt van de vers
geplukte bloemen en bloemknoppen van sint-
janskruid  en olie geperst uit ecologisch gekweekte
zonnebloemen.

WIJZE VAN GEBRUIK
Bij uitwendig gebruik de te verzorgen huid meerdere
malen per dag zachtjes inwrijven met enkele
druppels Johannesolie. 
Bij inwendig gebruik op de nuchtere maag een
theelepel (3 ml) Johannesolie innemen.
Johannesolie is een zuiver natuurlijk middel dat
langdurig kan worden gebruikt.
In dit middel kan enig bezinksel ontstaan.

VOOR GEBRUIK SCHUDDEN

COMBINATIE MET GENEESMIDDELEN
Een mogelijke wisselwerking kan optreden bij
gelijktijdig inwendig gebruik van Johannesolie van
A.Vogel met geneesmiddelen, o.a. orale anticoncep-
tiva (de pil). De werking van deze geneesmiddelen
kan hierdoor verminderd zijn. Indien u Johannesolie
van A.Vogel gelijktijdig met geneesmiddelen wilt
gaan gebruiken, dient u dit in overleg met uw arts of
apotheker te doen.

BEWAREN
Op een droge, donkere plaats, bij kamertemperatuur
of koeler bewaren. Zie ook de houdbaarheidsdatum
op verpakking/etiket.

H E T I S  A L T I J D  V E R S T A N D I G  G E Z O N D H E I D S -

P R O D U C T E N  B U I T E N  H E T B E R E I K  V A N  K I N D E R E N

T E  B E W A R E N .

VERPAKKING
Johannesolie van A.Vogel is verkrijgbaar in een 
verpakking van 50 ml.

ALFRED VOGEL
Alfred Vogel is zijn tijd altijd ver vooruit geweest. Hij
is de pionier die natuurlijke middelen in brede kring
populair maakte en die een beroep deed op het
gezonde verstand van de mens om hem bewust te
maken van zijn verantwoordelijkheid voor zijn eigen
gezondheid. 
Hij herontdekte bij natuurvolken over de hele wereld
de eeuwenoude kennis van heilzame planten en
vertaalde deze in een nieuwe visie op gezondheid,
gericht op het welbevinden van de mens. Deze visie
omvat een samenhangend geheel van maatregelen
op het gebied van leefwijze, voeding en het gebruik
van veilige en effectieve, natuurlijke middelen. 

Johannesol ie ®

Verzorgende huidolie bij
een ruwe en schrale huid

d r u p p e l s

Het flesje verticaal houden
tijdens het druppelen.
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KWALITEIT
Alfred Vogel heeft tal van natuurlijke middelen
ontwikkeld. Voor de meest uiteenlopende
toepassingen. Gebaseerd op de bijzondere heilzame
werking van planten. En geproduceerd volgens
uiterst strenge normen. De planten die in de
producten van Vogel zijn verwerkt, worden veelal in
eigen tuinen gekweekt, altijd volgens strikt
ecologische richtlijnen. Dat betekent dat er geen
gebruik wordt gemaakt van kunstmest of chemische
bestrijdingsmiddelen als pesticiden, insecticiden of
fungiciden. De planten worden geoogst wanneer ze
de maximale hoeveelheid inhoudsstoffen bevatten.
Ze worden door grondig opgeleid personeel verwerkt,
vaak al binnen dertig minuten na de oogst.

Tijdens het hele fabricageproces wordt zorgvuldig
toegezien op de kwaliteit en de zuiverheid van het
product.

MILIEUTIP
Het doosje kan bij het oud papier. 

INFORMATIE
Voor meer informatie kunt u gratis bellen met 
de A.Vogel Gezondheidslijn.

of stuur een e-mail naar info@avogel.nl
www.avogel.nl

B I O H O R M A  B . V .

I N D U S T R I E S T R A A T 5 - 1 9 ,

N L - 8 0 8 1  H H   E L B U R G

De tekst voor deze gebruiksaanwijzing werd voor het laatst 

gewijzigd op 10 augustus 2005.
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Ook dit flesje kunt u kwijt
in de glasbak.
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