Dulcelax

ZETPILLEM

160 rng Bisaccdyd \

Leas de hale bijslulter Torgvulaig door, want deze bevar

belangrijke Infarmatievoor u.

DIt geneesmiddel kan Tonder vwoorschift verkreganwondan.

Desondanks most o DU LCGLAK 1etplilen Zorgvuldlg gebrulken om

e goad resultaat 1 baralken.

» Bwaar dee bljslulter. Het kan nodig Zijn om deaze nog esns doar
1o lezen

* Heelft U nogwragen, raadpleeg dan uw arts of apotheker

» Raadpleeg sen arts, als waverschijrsalen verergeren af niet
werbetaren ra 14 dagen.

+Wannesr &n van de bifwerkingen ernstigwandtof als er bl uean
bifwerking optresdt de nlet In deze bijstter Isvermeld, raadpleeg
dan i arts of apotheker.

In deze bijslutter:
1.'Wiait Is DLLCOLAX Tetplilen enwaaroor wordt hat gebrulkt
2.\Wat U most wehsnvoordat u DU LCOLAX Tetpllien gebrulit
3. Hoa wordt ULCCLAX zetpilien gebrulkt

4 Mopell ke bipwerkingsn

5. Hos bewaart u DULCOILAX zetpillen

EoAareullende Infemiate

1 WAT 15 DULCOLAX ZETPILLEM EM WAARY O OR W ORDT
HET GERRUIKT

DULCOLAX zetplllen |5 een laseermiddzldat gebrulktwordt bl
mioelll ke steelgang, ook wel verstopping of chstipatle gencemd
DULCOLA X zetplilen bevatten dewerizame stof bisacodyl Dee staf
prikkett het darmstljmilies. Hierdoor zullen de darmbewagingan
warsnellen =i zal de Infoud van de darmen worden woartgestie d.
CULCOLAX zetplllen hebben szn drect effect op bt darmsljrlles
wan de endeldarm, ket ultainde van de dkke danm

DULZOLAX retplllen kunt u kortdurend getsnalken bl] langdurga of
stesds terugkerende verstopping.

Creder toeszicht van een arts wordt DULCOLAX ook toegepast als
woorbereldng van diagnastische Ingrepen (b, rantgenfota’s), wor
an na aperaties en indie gevallen waarbl] vargemakkell king wan
de ontlasting nodig s

2 WAT U MOETW ETEN VOORDAT U DULCOLAX ZETPILLEN
GEBRLIKT

Gebrulk PULCOLAX Tetpilien niet

swannesr U overgesosallg bent veor blsacodyl of vaor &2 van da
owerlge bestanddelan (hulpstotfen)

=wanresf U last heeft van een darmarsiulting, eenverstopping In
het maagdarmkanaal, een acute bilnde darmantsteking, acute
ontstekingsn van Ingewanden of arnstige uitdrogingsverschijnseten

=wannesr u kort woor de Inbrengen van de zetpll last heeft van een

plotselings heftigs bulkpln

Wizes exTa vearzichtig met DULCOLAX zetpitlen
C= aangegevan dosering mag nkt worden overschraden.

DULCCOLA X zetplilen dient niet gedurende een lange periode dagelljks
tewordan gebrulkt Wannesr kedere dag DULCOLAX Zetpillenw ordt
gebrulkt, dlert de carzaak wan de varstopping te worden uttgeocht
&n Is het raadzaarn e=n arts te raadplegen.

Langdurlg cvenmatlg gebrulk kan een te (aag kallum In het bloed
wargorzakenwat kan lelden tot splermwakie en vermoeldned
{mypokallémi<). ok kan langdurlg ovemmatlg gebmlk een aandoening
wan de bijrlerschors {secundalr iy peraldosteronlsme], nlerstenan,
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terugkerande varstopping, langaurige diames, bulkpln en beschadging
wan o2 nieren vercorzaken.

Duizellghedd en woorhl| gaand verlles van bwuszi|n (synoops) kunnen
optreden meastal In sarmenhang met antasting of In samenhang met
bulkpljn als gavolg vanverstapping {obstipatie).

Het gebrulk van Zetplllen kan pintj 2iin en lokale Irritatle
wernizaken, wooral bl patlénten met Zaeertjes In et anusstinm les
[anale fssuren) en Tweertes In en rand het reotum (ulceratiere
proctits )

Raadplesg eerst U arts, voordat o DU LOOLAX Tetpillen
aan kinderen taedent.

Raadpleag uww arts Indlen &0 van de bovenstaande waarschuwingan
waor U van toepassing |5, of datin hetverladen s peweest.

Gebrulk van DULCOLAX zetplllen In combinatle met andere
geneesmiddelzn

U mag DULCOLAK 2tpillen nist gel ptijdlg pebrulken met ‘plaspllan
[duretica) of met b nlerschorshommonen | cortlcostenciden). Wannesr
12 veel DULCOLAX Zetpillen wordt pebrulkt, kan gel ktiklg gebrulk
met plaspillen (duretica) of bijriersdorsharmonen
{adreno-corticosterofden) een varstodng van de vach thalans in

het lchaam verorzaken.

Werstonng van de wochthalans In het Uchaam kan lelden tot
ean verhoogde pevoellgheldvoor bepaalde hartpraparaten
[hartgtycosiden).

Informesr ua arts of apotheker wanneer U andere geneesmidoelen
gabrulit of kort geladen heeft gebrulkt
DIt geldt ook woor gensssmiddelen dle u zonder recept kunt werkrijgan.

Iwangerschap en borstvoeding

Tt dumer 21]n er geen aarrs [Hingen over ongewensta of schadelljke
effecten bl] gebrulk wan DULCOLAK zetplllan tljdens de avangerschap.
Dok 15 het nlet Bekend of bisacodyl overgaat In moedarmelk.
sangeraden wordtam DULCOLAX zetplien tjdens derwangerschap
en het gevenvan barstyosding alleen te gebrulken na overleg met

e arts.

Rifvaardigheld en het gebrulk van mach nes

DULCOLAX zetplllen heeft b gebrulk zoals aanbey olen
geen Invlced op e wermogen am e2n auto te besturen of
&0 machine te bedlensn,

A.HOEWORDT DULCOLAX TETPILLEM GERRLIET

Obstipatie
Zoals geldt woor alle darmprikketende middelen, dent DULCOLAX
zetpillen In principe nlet langer dan drle achtereem olgende dagen t
worden gebrulkt.

Tetphl
‘obw assenen en kinderan boven da 10 Jaan
1zetpll {10 mg) per dag

In het algermesn kunt o na ca. 30 mindten effect van de zetpil
werwachten. Wanneer o DULCOLAX zetpiilen b woomeeld direct na
hetopstaan gebrulkt, most u al meteen na ket antbilft rekening
houden met ket effect




Warneer een langzamer effect nodlg Is, kunt u In plaats van zetpilien
ok tabletten met bsacodyl gebrulkan.

Bl| tospassingwan CULCOLA X 2etpillen als voorbersiding
wan dlagnostische Ingrepen (bv. rtintgenfoto's) nesmt u
e doseringwalgens het voorschrift van de arts.

Hioe moet u DULCOLAX zetplilen Inbrengen

Wolwasseren:

1 kunt DULCOLAX zetplilen 10 mgzalf nbrengen.

= Haal eerst het folle-omhulsel van de zetpll af.

» Bewachtig eventusal de purt van de etpll met wat water, Zodat de
zetpll beter glijdt.

= Gaop uzl Uggen.

= Cun wersolgens de zetpll met ue singer tussen de bllen doar Wade
anus Inde endeldarm.

* Kl de billen nu enkele seconden samen zadat de 2etpil
autamatisch amhoog schulft In de endeldam

Het Is belangri]k dat de zetplldiep genoeg |2 tot 3 cm) wordt

Ingebrachit, zodat de slultspler van de anus zikch weer volladig kan

samentrekken

Watumoet doen als u meervan DULCOLAX zeplllen heeft
gebrulkt dan u zou magen
E Fiarneer hoge doses DULCCLAX zetplllen Zin gabrulkt kunnen
— 'Waterlga antlastng (darres), bulkkrampen enverstaringvan de
wochtbalans optreden
Warneer U tevesl van DULCOLAX zetplllen heeft gebrulkt, neem dan
onrmiddell ik contact op met ue arts of apotheker.

_— Watumoet doenw anneer u berm vergeten DULC OLAX zetplllen
e gebrulken
U kunt dewergeten DULCOLAX zetpll Inbrengen.
Gebnulk noolt e2n dubtsle dosls van DU LCOLAX 2etplilen
am 2o de wergaten dosls In te halen.

Alsu SIOPTIMmet het EEDI'LI": wvan DULCOLAX ]'.E'[P||.|.EI'I

Wanneer u stopt met het gebrulien van DULCOLAX zetplllen kan
da verstopping weer tarugkeren. Andere effectan 2I|n niket
waarschijrik.

Als U nogwragen hesrt ovar net gebrulkwan dit geressmiddel, vraag
dan U arts of apothakar.

4, MOGELIKE BIN EREIMGEN

Zoals alle pensssrlddelen kan DULCOLAX 2etplilen blwerkingsn
wercarzaken, hoewel niet lkderesn deze bijwerkingen krijgt.

Tijdens gebrulk van DULCOLAX zetplilen kunnen lchte bulkkrampen,
bulkpln enwatarige ontlasting {darmee) voarkomen.

Raadplesg anrmiddel ]k e arts of ga rear de eerste hulpatdelingvan
e nab|gelegen Zliekenhuls als u &2n van de orders taande
verschinsslen ervaart. Inzeldzame gavallan kunnen allenglsche
reactles opiredan zoals:
* plotselinge vochtophoping Inde hukd en stjrrdezen jbv ke
of tong), adermhalingsmoelljkheden enyof |euk en huldultstag
[= angle-oedeam)
= anafylacsche shock (steroe daling van de blosdadruk, bleskheld,
onrust, zwakke, snelle pols, klamme huld, verminderd besustzin)
dioor een sterke vaatee ral|ding ten gevolge van emstige
owergevollgheldvoar bepaalde stoffen.

In geval er bl u een bijwerking optreadt de nletin deze bijsiulter

Isvermeld of die u als ems g ervaart, Informeer dan uw arts
of apotheker.

Boshringer

||||| Ingelheim

5. HOE BEWAART U DULCOLAX ZETPILLEM

DU LEOLAX zetplilen niet bewaren biwen 25%C.
Betwaren In de origineleverpakking.

Ulterste gebrulksdarum
Gebrulk DULCOLAX zetplilen nlet mesr na de datum op
deverpakking achier nlette gebrulken na’ of "ap’

Bew aar DULCOLAX zetplllen bulten het berelk en Zlcht
wan kinderen.

6. AANYLUILLEMDE INFORMATIE

Wat bevar DULCOLAX zetplllen

= Hetwarkzame b=as tanddeel |5 bisacodyL E&n zetpll bevat
10 g Blsaccdyl als werkzaam bestanddeel.

= Ean ander bestanddael (ulpstof) 1s hardvet

Hoe zler DULCOLAX zetplllen er ultenwar s de inhoud van
deverpakking

[ zetplllen worden geleverd In folle strips enzljnverkrljgbaar Ineen
werpakking van & stuks.

Hauder van de vergunning voor het In de handel brengen
Boehringer Ingelhieim by
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Ermall: dulcok. Infogal k beshingerdngelhalm. com

In het register Ingeschreven ander RYG-nummer 03644
Deze bljsluker b voor het laatst herzlen In december 2007
Algemene Informarle

Werstopping ontstaatwannesr u s2n moellke, ohregelmatigs,
stoelgang heeft. Er zijn =2n aantal redenen waardoor verstopping kan
ontstaan; bioorbesld door tewelnlg Uchaamsbeseging, door te
welnlgwezels In devosding of door cnderdrukking van de aandang.
Waak ontstaan problemen wannesr het dagsl|kse ritmewaordt
verstaord, zoals op rals en vakantle of tljdens drukke periaden.

ok kan zlekte varstoppingvercazaken. B viousen kurnen
menstruatie of Zvangerschap een aorzaak 2in van verstopping
{obstpatle).

U kunt verstopping voorkamen door vesl vezelr|ke productan, zoals
volkorenbrood, groente en frult te eten Dere vezels bavordarsn de
darrisariing. Vesldrinken enregelmatly Uchaamstbweging |5 ook
pelangri . Als u desondanks toch [ast heeftvanverstopping. dan kan
DULCOLAX Zetplllen helpen het ratuuriljke ontlastingsproces wear
op gang te helpen
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