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Het bijzondere aan Davitamon Calcium met
vitamines D+K

Davitamon Calcium met vitamines D+K is

een voedingssupplement met calcium,
vitamine D en K. Het mineraal calcium, ook
wel bekend als kalk, is een essenti [l&l bouw-
steen voor onze botten. Het draagt bij aan

een stevig skelet en het ondersteunt een
goede werking van de spieren. Om botten

in optimale conditie te houden, is het van
belang om elke dag voldoende calcium

binnen te krijgen. Daarnaast is het belangrijk
om voldoende te bewegen. Naast calcium
spelen ook de vitamines D en K een bijzondere
rol bij het in stand houden van de botten. Zo
bevordert vitamine D de opname van calcium
en het vastleggen van calcium in de botten.
Ook vitamine K ondersteunt het mineraal
calcium. Het bevordert de calciumafzetting

in de botten. Daarom zijn aan Davitamon
Calcium vitamine D en K toegevoegd zodat

het een goede aanvulling is op de dagelijkse
voeding om de botten sterk te houden el
soepel te kunnen blijven bewegen.

Zuivelproducten
Om voldoende calcium met de voedl
te krijgen is het belangrij
producten te gebruik
melk, melkproducten
rijk aan calcium. Wa
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@ Ook geschikt voor mensen die geen zuivel
gebruiken.

@ Verkrijgbaar in de smaken sinaasappel en
citroen.

Davitamon Calcium met vitamines D+K bevat
per dagdosering van 1 tot 2 kauwtabletten:

VITAMINES

Dagdosering: 1-2 kauwtabletten

D 2,55 [G1  50-100 %
K 50-100 [g]  67-133 %

MINERALEN

Dagdosering: 1-2 kauwtabletten
Calcium 400-800 mg 50-100 %

*= Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid volgens de
Gezondheidsraad.

Aanbevolen gebruik per dag
@ Volwassenen en kinderen vanaf 4 jaar die
dagelijks zuivelproducten gebruiken:

1tablet per dag.

@ Volwassenen en kinderen vanaf 4 jaar die
niet dagelijks zuivelproducten gebruiker
2 tabletten per dag.

@ Bij voorkeur tijdens of na de maaltijd
innemen.
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Over Davitamon

Sinds 1928 brengt Davitamon hoogwaar-
dige voedingssupplementen op de markt.
In de loop der jaren is het assortiment
uitgebreid en inmiddels heeft Davitamon
voor elke doelgroep wel een specifieke
(multi)vitamine, samengesteld volgens de

meest recente wetenschappelijke inzichten.

Zo biedt Davitamon iedereen een goede
aanvulling op de voeding.

Een gezonde levensstijl

Gezond eten en voldoende bewegen

Bijna iedereen wil het liefst zo gezond
mogelijk leven. Maar wat is dat nou precies,
[gézond leven [ZEen gezond leven begint
met gezond eten. In het algemeen geldt
een gevarieerd eetpatroon met weinig
verzadigd vet en volop groente en fruit

als gezond. Zo krijg je vitamines en
mineralen binnen. Naast gezond eten
draagt ook regelmatige lichaamsbeweging
op allerlei manieren bij aan de gezondheid.
Je voelt je gewoon beter en energieker,
kunt makkelijker ontspannen en bent
beter bestand tegen stress. Gezond eten
en genoeg bewegen dragen bij aan ee
gezond leven, een goede weerstand e
voldoende energie.

Het belang van vitami
De mens heeft dageli
mineralen nodig om
functioneren. Ze zij

Davitamon is er voor iedereen.

Het complete pakket van kwaliteitsproducten
van Davitamon bestaat uit:

Multivitamines + mineralen

Davitamon Compleet

Multivitamines voor volwassenen
Davitamon Compleet Mama
Multivitamines voor vrouwen die
zwanger willen worden, zwanger zijn
of borstvoeding geven

Davitamon Femfit

Multivitamines speciaal voor vrouwen
Davitamon Actifit 50+ en 65+
Multivitamines speciaal voor 50- en
65-plussers

Multivitamines + mineralen in de vorm

van KauwVitamines/Vloeibare Vitamines
Davitamon Junio
Vloeibare Vitami

Enkelvoudige vitamines

Speciaal voor baby’s
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