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Dagravit Mama & Baby s eenvoedingssupplement dat speciaal is ontwikkeld voor
vrouwen die zwanger willen worden, zwanger zijn, herstellen na de bevalllng of
borstvoeding geven. Dagravit Mama & Baby bevat de door de Cezondheldsraad
aanbevolen hoeveelheld follumzuur. Follumzuur bevordert een goede ontwikke-
ling van het zenuwstelsel van het ongeboren kind. omaoat Follumzuur nlet bi]
ledereen even efflclEnt wordt omgezer tot de elgenlijke actieve vitamine n het
lichaam, bevat Dagravit Mama & Baby her bijzondere Metafolin® Mmetafolln® (s
de reeds natwurlike, actleve vorm van follumzuur, die niet meer omgezet hoeft
tewaorden in het lichaam en dus direct gebrulkt kan worden. Daarnaast bevat
Dagravit Mama & Baby de complete multivitaminen en mineralen die speclaal
afgestemd zijn op de behoeften van de (aanstaande) moeder en op de behoefren
van het ongeboren kind]e of het kind|e dat borstwoeding krijgt.

Gezonde Zwangerschap an goede
ontwikkeling van de baby

Als aanstaande moeder, bij het gevenvan
barstvoeding of tijdens de herstelperiode na de
bevalling, is het belangrijk dateen vroww
wvoldoende voedingsstoffen wordt aangereikt.
Wantzowel tijdens de zwangerschap als bij het
geven van borstvoeding worden extra
wvoedingsstoffen aan het lichaam van de wrouw
onttrokken. Ook voor een goede onbw ikkeling
wvan het ongeboren kindje en hetwelzijnven het
kindje nadizn moet aan speciale behoeften
worden voldaan. Daarom is het in de eerste
plaats belangrijk gezond en geverieard be eten.

Deamasstkan eenvitgebalances rd
wvoedingssupplement als Dagravit Mama & Baly,
op basisvan de complets multivicaminen en
mineralen enmet de bijzondere, direct
beschikbarevonmvan Folivmzuur (Metafolin®),
een goede aamulling zijn. Dagravic Mama & Baby
ondersteunt 2en aangenams 2wangerschap, een
goede onbwikkeling van de baby en een goed
veropende periode van borstwoeding.

Met Foliumzuur en Metafolin®

(de natuurlijke en direct beschikbare
vorm van follumzuur)

Twangene vrovwen hebben een verhoogde be-
hoefte aan Folivmzwur of vitamine B Folivmzuur
speelt namelijkeen belangrijke rol in de onberik-
keling van hetzenuwstelsel van het cngelboren
kind. Omdatvia hetwesterse diset vask
omoldeende Folivmzuur wordt opgenomen,
bevat Dagravit Mams & Baby 400 pg Foliumzuur,
Dit is de door de Gezondheidsraad aangeraden
dagelijkse hoeveelheidvoor de zwangere vroww.

Mu is Foliwmzuur eigenlijk een 'provitamine” die
in het lichaam nog een reeks omzettingen moet
ondergaan om tot de eigenlijke actieve vitarmineg
(L-methylfolast) omgezet te worden. En deze

omzetting verloopt niet bij iedersen even
effici#nt. Om die reden bevat Dagravic Mama &
Baby even=ens 400 pgvan hetbijzondere
Metafolin®. MetaFolin® is deze

reeds natuurlijlke, actisve ‘)\" +
wonm van folivmzuur '1; ."
(L-methylfolaat) die in '».Q 4
het lichaam voorkome. ._'? =4
Daardoor kan '5 - 'Cf
Metafolin® directdoar 45,

het lichaam worden * i
gebruikt omdat er geen

omzettingen meer nodig

zijn.

Mat de complate multivitaminen voor
de (aanstaanda) moadar an baby
MaastFolaten als Folivmzuur en Metafolin®,
bevatDagravit Mama & Baby ook het complete
gammavitaminen om de awangerschap goed te
Laten werlopen, voor een optimale groeivan het
ongeboren kindje en om het herstel na de
bevalling en de periode van de borstvoeding te
ondersteunan:

- Vitamine & is belangrijk voor het gezichtsver
mogen, voor een gave huid en sterke botten en
anden. Erwerdwel op gelet om niek be veesl
witamine & b2 stoppen in DagravitMama &
Baby, zoals wordt aanbevolen tijdens de
zwangerschap

- Viraminen Bzijn in het algemeen belangrijk
woor de energieproductie, de algemene
stofwisseling, de aanmask van blosdcellen en
hetzenuwskslsel

- Vitamine Cverhoogt deweerstand, draage bij
tot devorming van sterke bindweefsels en is
een sterke antioxidant tegen wije redicalen

- Vitamine [ bevordert de opname van calcium
en draagtzo bij ok sterke botten en tanden

- Vitamine Eis belangrijk voor een goede
vitaliteit en bloedcirculatie, een gezonde
awangerschap en is tewens een antioxidant.



Met gezondheidsbavorderende

minaralan:

- Caleiumvoorsterke botten en tanden

- Uzer is belangrijk voor de aanmaak van
bloedeellen, voor een adequatbe zuurstofyoor-
ziening en het behowd van een sterke weerstand

- Magnesium helpt goed om te gaan met
stressituaties, onbspant de spieren en bevardert
de stofwisseling

- Koperondersteunt de aamvendingvan ijzer en
ondersteunt de aanmaak van bloedcellan

- Selenivm helpt als sntoxidant beschemen
tegen vrije radicalen

- Zink is belangrijk voor deweerstand, een
gezonde huid en de stoPwisseling

- Jodium is belangrijk voor de energiestofwisseling.

Ean goada conditie en mearenargie
Dagravit Mama & Baby kan door de speciaal
aangepaste Formulering met de complete
multivicaminen en de mineralen viteraard ook
bijdragen ot een goede canditie en meer
energie. Op die manier kan een vroww oprimaal
de awangerschap en de periode na de bevalling
doormaken en goed omgaan metdeveranderin-
gendie in haarlichaam plaatsvinden.

Dosaring en gebruiksaanwijzing

Elke dag 1 tablet met waber innemen, bijvoorkeur
tijdens een maaltjd.

Dagravit Mama & Baby is een voedingssupple-
menkt Eenvoedingssupplement is geen
wervangingwan een gevaieerds voeding.

De sanbevolen dagelijkse hosveslheid niet
overschrijden.

Dagravit Mama & Baby bevatgeen lactose, geen
glucen en geen geur- n smaakstoffen.

Wanneer starten met de inname?

Het is aan ke raden om met Dag ravic Mams &
Baby be starten wanaf het moment datde
kindensens aamvezig is (met de anticonceptis
wordtgestopt), zedattijdig aan de verhoogde
behosfte aan Folate nwordt voldaan. Het gebruik
kan gestopt worden aan het einde van de periode
dat borstvoeding gegeven wo rdk,

Bewaren
Buiten het bereik van kinderen bewsaren op
kamercemperatuur (15 - 257 CL

Inhoud
100 tabletten & 885 mg (netto gewicht: 66 gram)

Muttige tips voor de Zwangerschap
- Het is zeer belangrijk te zorgenvoor een
gezonde en gevarieende voeding.

Zorg bijvoorbeeld voor wvoldoende inname van
wverse groenten en fruit en probeer bweemaal per
week vis op het menu te zetten voor de samvoer
van dewoor moederen baby belangrijke
amega-3 verzuren

- Zorgvoorvoldoende rust en ontspanning om de
veranderingen in je lichaam optimasl optevangen

- Matige lichaamsbew eging, bijvoorkeurin de
open buitenlucht, is gunstigvoor je conditis

- Rook niet

- Gebruikgeen alcohol of beperk je o1
consumptie perdag

- Matige blootstelling aan zonlichtbevordert de
sanmask van vitamine O in het Lichaam en
draagt zo bijrotsterke botten en tanden

- Gebruikenkel medicijnen in ove leg met je ares.

Samenstelling

Drageavic Mama & Baby bevar per tablec

ADH*
Vieamine A 240 pg 30 %
Vicamine B1 14 mg 1000
Vieamine B2 1.6 mg 100%
Vicamine B3 18 mg 100%
Vicamine BS 6 mg 100%
Vicamine B6 2mg 100%
Vicamine B8 150 wg 1000
METAFOLIN® 400 pg
(L-medhyLFolaar
Foliumzuuf (B11) 400pg 2000
Vieamine B12 1pg 100%
Vicamine C 50 mg 100%
Vicamine D T.5pg 1500
Vicamine £ 10 mg 100%
Calcium 120 mg 15 %
Uzear 16 mg T4 %
Magnasivim 50 mg 17 %
Koper 1000 pg
Saleniuvm S0 pg
Zink 12 mg 800
Jodivm 75 g 500

#= gantevolen Dagell|ksa Hoovae hald volgens da Gazon dheldsraad

Ingredignben: Mineralen, Vitaminen, Verd ikkingsmiddelen
(E1202, E1201), Vulstoffen (E 464, matszetmeel),
Antiklontemiddeten (E 572, E551), Kleurstmffen (E171, E172,
EN02), Ermulgator (E422), Calcium-L-Methwlfalast.
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