A. Vogel

Creme Calendula

Ondersteunende
huidcreme
CREME

CREME CALENDULA VAN A.VOGEL MET
DE RUSTGEVENDE INVLOED VAN
LAVENDEL ONDERSTEUNT HET
HERSTELLEND VERMOGEN VAN DE
GEPRIKKELDE HUID, BIJVOORBEELD
NA HET ZONNEN.

| INGREDIENTEN

Aqua, Helianthus annuus, Calendula
officinalis (goudsbloem) 10%, Alcohol,
PEG-8 beeswax, Butyrospermum
parkii, Cetearyl glucoside, Cetearyl
alcohol, Glycerol, Lavandula
angustifolia (lavendel), Colloidal silver.

| VERPAKKING

Creme Calendula van A.Vogel is
verkrijgbaar in een verpakking van
30 gram.

| PRODUCTIE EN DISTRIBUTIE

Créme Calendula van A.Vogel is een
gezondheidsproduct dat wordt
geproduceerd en gedistribueerd door:

Biohorma B.V., Industriestraat 5-19,
NL-8081 HH Elburg

| GEBRUIKEN BI)

Créme Calendula van A.Vogel ondersteunt
het herstellende vermogen van de
geprikkelde huid, bijvoorbeeld na het
zonnen.

| HUID

De huid is ons grootste orgaan. Ze is
taai en toch soepel en bestaat uit een
aaneengesloten oppervlak van meer dan
anderhalve vierkante meter. De belang-
rijkste functie van de huid is beschermen
tegen stoffen die het lichaam binnen
willen dringen. Andersom is het ook zo
dat de huid een belangrijke rol speelt in
de temperatuurregeling van het lichaam
en ervoor zorgt dat we niet te veel vocht
en mineralen verliezen. Voor het uit-
oefenen van deze functies is het behoud
van een intacte huid noodzakelijk.

Calendula officinalis ondersteunt het
herstellend vermogen van de huid en
wordt gebruikt ter verzorging van de
huid bij littekens.

| NIET GEBRUIKEN BI)
Indien er een overgevoeligheid is voor
één van de componenten.

GEBRUIK TIJ]DENS ZWANGERSCHAP OF
BORSTVOEDING
Créme Calendula van A.Vogel kan,
voor zover bekend, overeenkomstig de
voorgeschreven wijze van gebruik

worden toegepast. Het verdient in het
algemeen aanbeveling bij gebruik van
gezondheidsproducten tijdens de
zwangerschap en de periode waarin
borstvoeding wordt gegeven, eerst uw
arts of apotheker te raadplegen.

| VERDRAAGZAAMHEID

In de aanbevolen hoeveelheden wordt
het product in het algemeenlIprima
verdragen.

| COMBINATIE MET ANDERE PRODUCTEN
U kunt dit product in het algemeen
gelijktijdig met andere producten
gebruiken. Het is raadzaam om bij
twijfel overleg te plegen met een arts
of apotheker.

| WIJZE VAN GEBRUIK

De creme meerdere malen per dag,
dun op de huid aanbrengen en licht
inmasseren.

Bij klachten is het verstandig een arts
te raadplegen.

| BEWAREN
De tube na gebruik goed sluiten en bij
kamertemperatuur of koeler bewaren.

HET IS ALTIJD VERSTANDIG
GEZONDHEIDSPRODUCTEN BUITEN
BEREIK VAN KINDEREN TE BEWAREN.

| KWALITEIT
e In Créeme Calendula van A.Vogel zijn
uitsluitend heilzame planten verwerkt.

e De planten zijn van organisch
biologische oorsprong. Onze
kwaliteitsnormen sluiten het gebruik
van kunstmest en chemische
bestrijdingsmiddelen uit.

De planten worden geoogst wanneer
ze een maximum aan werkstoffen
bevatten. Direct na de oogst vindt de
verwerking plaats.

De receptuur van Créme Calendula is
van A.Vogel.

Het volledige fabricageproces
alsmede de in eigen laboratoria
uitgevoerde kwaliteitscontroles staan
onder apothekerstoezicht.

Bij het bereiden en verpakken
worden de GMP-richtlijnen toegepast
(GMP= Good Manufacturing Practice).

CREME CALENDULA VAN A.VOGEL IS
DERMATOLOGISCH GETEST.

| MILIEUTIP
Het doosje kan bij het oude papier.
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| INFORMATIE
Voor meer informatie kunt u gratis
bellen naar de A.Vogel Gezondheidslijn
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of stuur een e-mail naar info@vogel.nl
www.avogel.nl



BIOHORMA B.V.
INDUSTRIESTRAAT 5-19
NL-8081 HH ELBURG

De tekst voor deze gebruiksaanwijzing
werd voor het laatst gewijzigd op
14 december 2004.

ALFRED VOGEL BRENGT DE NATUUR BI)

DE MENS TERUG
Opgroeiende in de Zwitserse Alpen
leerde Alfred Vogel al vroeg dat de
natuur een waardevolle bron is voor
een gezond leven. Op jonge leeftijd
reisde hij naar Afrika, Azié en Amerika.
Daar leefde hij in de ongerepte natuur,
tussen de inheemse bevolking. Deze
natuurvolken maakten hem bewust van
het verband tussen voeding, leefwijze,
herstel na ziekte en persoonlijkheid.
Zo kwam hij ook in aanraking met de
uit het Middellandse zee-gebied
afkomstige plant Calendula officinalis
(goudsbloem). Deze plant is nu
verwerkt in A.Vogel Creme Calendula.

HET VERBAND TUSSEN VOEDING,
LEEFWIJZE EN GEZONDHEID

Zorg dagelijks voor beweging (het
liefst in de frisse buitenlucht) om de
zuurstoftoevoer en de bloedsomloop
te stimuleren. Hierdoor wordt de
huid, ook wel de derde nier genaamd,
optimaal gevoed en kunnen
afvalstoffen afgevoerd worden.
Warmte, bijvoorbeeld een douche,
(kruiden)bad, de sauna of een kruik,
stimuleert de bloedsomloop en helpt

afvalstoffen af te voeren. Zorg in
huis voor een aangename
temperatuur. Koop het liefst kleren
van natuurlijke stoffen, die
behaaglijk warm zijn.
Vermijd sterk suikerhoudende
producten zoals koek en snoep, maar
ook koffie en alcoholische dranken.
Als alternatief voor koffie kunt u
A.Vogel Bambu eens proberen. In
plaats van suikerhoudende
frisdranken kunt u kiezen voor
mineraalwater, groentesap of
verdunde A.Vogel Molkosan (2 a 3
eetlepels in een glas niet-bruisend
bronwater).
e Gebruik volwaardige voeding, met
volop vitaminen en mineralen.

VOEDINGSADVIES:
Eet veel verse groente en fruit.
Indien u de rauwe groente kookt,
houd dan de kooktijd kort. Bij hoge
temperaturen verdwijnen namelijk
veel vitaminen. Eet bij voorkeur
volkorenproducten en zilvervliesrijst.
Wees matig met (dierlijke) vetten.
Gebruik liever plantaardige olién met
een hoog gehalte aan onverzadigde
vetzuren, zoals lijnzaadolie,
zonnebloemolie en olijfolie.
Gebruik in plaats van volle melk-
producten liever zure melkproducten,
zoals karnemelk, kwark en yoghurt.
e Stoom of gril uw etenswaren in
plaats van ze te braden of te
frituren.

EEN KLEINE GREEP UIT HET A.VOGEL-ASSORTIMENT HUID:

| HOMEOPATHISCHE GENEESMIDDELEN:

CALENDULA @ DRUPPELS
Bij lichte schaaf- en (eerstegraads)
brandwondjes.

CREME ECHINAFORCE
Bij wondjes, ter voorkoming van huid-
infecties.

CREME BIOFORCE*
Bij huidirritatie. De crémebasis bevat
wolvet.

THUJA @ DRUPPELS
Bij wratten.

URTICA @ DRUPPELS
Bij netelroos.

VIOLA TRICOLOR @ DRUPPELS
Bij acne (jeugdpuistjes).

| GEZONDHEIDSPRODUCTEN:

CREME SYMVITA
Ondersteunende rimpelcréme.
Voor dag en nacht.

JOHANNESOLIE

Een weldaad voor de huid, met
name als er sprake is van een
uitgedroogde, ruwe of schrale
huid.

*geneesmiddel
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