Voedingssupplement Vis O l ie Xtra Gebruiksaanwijzing

Algemene informatie: Lees deze gebruiksaanwijzing nauwkeurig. Mocht u na het lezen van de gebruiksaanwijzing
nog vragen hebben, neem dan contact op met:

BIONAL Nederland bv e Postbus 46 ¢ 8400 AA Gorredijk ® Tel: 0513-469369
Consumenteninformatie: 0800-020.20.20 e E-mail: consumenteninfo@bional.nl ¢ www.bional.nl

Ingrediénten:
Visolie, gelatine, stabilisator: glycerol; policosanol, antiklontermiddel: siliciumdioxide; kleurstoffen:
titaniumdioxide, ijzeroxide geel, ijzeroxide zwart.

Werkstoffen per capsule:
690 mg geconcentreerde visolie met EPA (min. 21%) en DHA (min. 15%); totaal omega-3: min. 45%
10 mg policosanol.

Aan VisOlie Xtra zijn geen suiker (saccharose), gist, gluten en lactose toegevoegd.

Toedieningsvorm en inhoud:
Verpakking met 60 capsules (6 blisters a 10 capsules).

Eigenschappen en invloed:

Cholesterol

Cholesterol is een vetachtige stof die belangrijk is voor het lichaam. Deze stof is noodzakelijk voor de
aanmaak van nieuwe lichaamscellen en als bouwstof. Het meeste cholesterol wordt door het lichaam zelf
gemaakt in de lever, een klein gedeelte wordt rechtstreeks uit de voeding gehaald. Zonder cholesterol kun
je niet leven. Echter alleen een laag cholesterolgehalte draagt bij aan het behoud van gezonde hart- en
bloedvaten. Voor het behoud van een goede gezondheid is een gezond cholesterolgehalte van belang.

Bloedcirculatie

Het hart pompt bloed rond in het lichaam. Dit wordt ook wel bloedcirculatie genoemd. Deze bloedcirculatie
zorgt ervoor dat alle lichaamscellen worden voorzien van zuurstof en voedingsstoffen. Tegelijkertijd zorgt
de bloedcirculatie voor de afvoer van afvalstoffen en koolstofdioxide. Dit is essentieel voor het blijven
functioneren van het lichaam en het behoud van een goede gezondheid.

De unieke samenstelling van VisOlie Xtra

VisOlie Xtra helpt bij het verlagen van het cholesterolgehalte en is goed voor de bloedcirculatie.

VisOlie Xtra bevat twee natuurlijke ingrediénten: Policosanol en Omega-3 vetzuren uit visolie. Policosanol is een
natuurlijke stof gewonnen uit Cubaanse rietsuiker. Deze stof helpt bij het verlagen van het cholesterolgehalte.
Daarnaast is VisOlie Xtra rijk aan Omega-3 vetzuren. Dit zijn essentiéle vetzuren die goed zijn voor de bloed-
circulatie. Deze belangrijke vetzuren worden niet door het lichaam zelf geproduceerd en dienen met de voeding
te worden ingenomen. Echter in Nederland zitten weinig Omega-3 vetzuren in onze voeding. Deze vetzuren zijn
dus een nuttige aanvulling op onze dagelijkse voeding. Door de unieke samenstelling van VisOlie Xtra is één
capsule per dag voldoende.

VisOlie Xtra helpt u bij het verlagen van uw cholesterolgehalte en helpt u fit te blijven.
VisOlie Xtra wordt geproduceerd volgens de normen van GMP (Good Manufacturing Practices).
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Te gebruiken:
Helpt op natuurlijke wijze het cholesterolgehalte te verlagen.
Stimuleert de doorbloeding en helpt u fit te blijven.

Niet te gebruiken bij:
Kinderen jonger dan 12 jaar.
Bij overgevoeligheid voor één van de ingrediénten.

Waarschuwingen:

Buiten bereik van kinderen houden.

In zeer zeldzame gevallen kan er overgevoeligheid voor één of meerdere bestanddelen bestaan.
Indien u recentelijk een operatie heeft ondergaan of een leveraandoening heeft:

raadpleeg uw behandelend arts/apotheker voor u VisOlie Xtra gaat gebruiken.

Combinatie met andere middelen:
Bij gebruik van antistollingsmiddelen raadpleeg uw behandelend arts/apotheker.

Gebruik tijdens zwangerschap en lactatie:
Uit voorzorg dient u tijdens de zwangerschap en lactatie het gebruik van middelen zoveel mogelijk te vermijden.
In overeenstemming hiermee kan dit product niet gebruikt worden tijdens zwangerschap en lactatie.

Gebruiksaanwijzing:

1 x daags 1 capsule.

VisOlie Xtra capsules bij voorkeur bij de maaltijd met voldoende water innemen.
Aanbevolen dosering niet overschrijden.

Wat te doen indien vergeten is een dosering in te nemen:

Neem de dosis alsnog wanneer u merkt dat u deze vergeten bent in te nemen, tenzij u het pas ontdekt
wanneer het bijna tijd is voor uw volgende dosis. In dat laatste geval moet u de dosis niet extra innemen
maar gewoon uw schema verder volgen. Het is belangrijk de capsules volgens schema in te nemen.

Wijze van bewaren:
Bij kamertemperatuur (15°C tot 25°C), droog en donker bewaren.

Tenminste houdbaar tot:
Zie opdruk verpakking.

Datum aangepast:
1 mei 2007

Registratiehouder:
BIONAL Nederland bv e Postbus 46 ® NL-8400 AA GORREDIJK

De tekst van deze gebruiksaanwijzing is opgesteld
op basis van richtlijnen voor gezondheidsproducten.
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