Gebruiksaanwijzing

VWELEDA

Weleda Arnica
Spierbalsem

Verwarmt en ondersteunt het herstel van
stijve, gespannen en gevoelige spieren
bij ochtendstijfheid, spanning en inspanning
en na het sporten

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig voor-
dat u Weleda Arnica Spierbalsem gebruikt. Indien
u algemene vragen heeft, stelt u deze dan aan
uw apotheker of winkelier.

Wat is Weleda Arnica Spierbalsem en waarvoor
wordt het gebruikt?

Weleda Arnica Spierbalsem verwarmt en onder-
steunt het herstel van stijve, gespannen en gevoeli-
ge spieren. Arnica Spierbalsem bevordert de door-
bloeding waardoor zuurstof en voedingsstoffen
sneller naar de betreffende plek worden gevoerd en
de afvalstoffen versneld worden afgevoerd. Daar-
naast heeft Arnica Spierbalsem een verwarmende
invioed.

Te gebruiken bij gevoelige en gespannen spieren
(door bijv. spanning en inspanning), bij ochtendstijf-
heid (bijv. op hogere leeftijd) en na sporten of andere
fysieke inspanning.

Ingredients (INCI): Sesamum Indicum, Aqua, Lano-
lin, Alcohol, Cera Alba, Arnica montana, Lanolin Alco-
hol, Mandragora officinarum, Rosmarinus officinalis,
Betula alba, Fragrance (Parfum)*, Limonene*, Lina-
lool*. *from natural essential oils

Weleda Arnica Spierbalsem bestaat uit alcoholische
extracten van alruin, Arnica (valkruid), berkenblad en
etherische olie van rozemarijn in een zalfbasis van
sesamolie, bijenwas, wolwasalcoholen, wolwas en
water.

Zonder synthetische geur- en kleurstoffen en
conserveringsmiddelen.

De zalf is verpakt in een tube met een inhoud van 25
gram.

Wanneer mag u Weleda Arnica Spierbalsem niet
gebruiken?

Bij overgevoeligheid voor Arnica kan Weleda Arnica
Spierbalsem beter niet worden gebruikt. Arnica kan
in uitzonderingsgevallen allergische huidreacties ver-
oorzaken. Deze verdwijnen spoedig nadat het ge-
bruik is gestaakt.

Gebruik van Weleda Arnica Spierbalsem indien u
zwanger bent of borstvoeding geeft?

U kunt Weleda Arnica Spierbalsem gewoon gebrui-
ken tijdens de zwangerschap of borstvoedingsperio-
de.

Hoe gebruikt u Weleda Arnica Spierbalsem?

De zalf meerdere malen per dag op de betreffende
plek aanbrengen. De zalf is alleen bestemd voor uit-
wendig gebruik en dient niet op open wonden te
worden toegepast.

Waar moet u verder op letten?

Weleda Arnica Spierbalsem moet buiten bereik van
kinderen worden gehouden. Weleda Arnica Spierbal-
sem is bij kamertemperatuur houdbaar tot de uiter-
ste houdbaarheidsdatum die op de verpakking aan-
gegeven is.

Deze gebruiksaanwijzing is voor het laatst
herzien in september 2007.

In harmonie met mens en natuur:

dat is de door de antroposofie geinspireerde achter-
grond van alle Weleda-producten. Want alles wat wij
doen, van de keuze van de grondstoffen tot en met
de manier waarop we die verwerken, is zoveel mo-
gelijk afgestemd op deze harmonie en levert er een
bijdrage aan. Daarom verwerken wij geen syntheti-
sche kleur- en geurstoffen, noch synthetische con-
serverings-, fixeer- en emulgeermiddelen. De grond-
stoffen die we gebruiken moeten aan zeer hoge
kwaliteitseisen voldoen. Om een voorbeeld te noe-
men: de plantaardige ingrediénten zijn bij voorkeur
biologisch-dynamisch geteeld. Er worden geen dier-
proeven gedaan of in opdracht gegeven.

Weleda gebruikt uitsluitend natuurlijke ingrediénten
in haar producten. Deze bevatten onder andere na-
tuurlijke kleurstoffen die in sommige gevallen viek-
ken kunnen veroorzaken die moeilijk te verwijderen
zijn. Ga daarom voorzichtig met de producten om in
het gebruik.

Voor meer informatie en verkoopadressen:
tel. 079 3631335 (9.00 — 12.00 uur) of info@weleda.nl
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