
ActiBalance bevat 3 speciaal ontwikkelde bacteriestammen die de 
natuurlijke balans tussen ‘goede’ en ‘ongunstige’ bacteriën in de 
darmen ondersteunt. Hiermee blijft de darmflora in een goede 
conditie. Dit betekent dat de spijsvertering goed kan blijven functio-
neren waardoor het lichaam alle benodigde stoffen (zoals vitaminen, 
mineralen, aminozuren, etc.) uit de voeding kan halen. Daardoor wordt 
de weerstand verhoogd. Een goede darmflora is dus van belang voor 
het behoud van een goede gezondheid. 

Samenstelling per capsule:
Bacteriecultuur met 1,5 miljard actieve goede darmbacteriën
(Lactobacillus gasseri KS-13 (voorheen L. acidophilus KS-13 genaamd), 
Bifidobacterium bifidum G9-1, Bifidobacterium longum MM-2)

Ingrediënten:
Cultuur met actieve goede bacteriën (zetmeel, bacteriecultuur, silica), 
cellulose (capsule).

ActiBalance bevat geen:
Suiker, gluten, gist, lactose, kunstmatige kleurstoffen, smaakstoffen of 
conserveringsmiddelen. ActiBalance bevat nagenoeg geen calorieën 
(minder dan 2 kcal per capsule).

Niet gebruiken in geval van: 
Overgevoeligheid voor één van de bestanddelen.

Gebruik tijdens de zwangerschap en de periode van borst-
voeding:
ActiBalance kan tijdens zwangerschap en borstvoeding gebruikt 
worden. Het kan dan bijdragen aan het behoud van de gezondheid van 
moeder en kind.

Inhoud:
30 vegetarische capsules à 460 mg. Of 60 vegetarische capsules 
à 460 mg, verpakt in hygiënische doordrukstrips. Goed voor 1 of 
2 maanden.

Aanbevolen dagelijkse dosis en wijze van gebruik:
Geschikt voor volwassenen en kinderen vanaf ½ jaar. 1 capsule per 
dag tijdens of direct na de maaltijd. Kinderen onder de 4 jaar:  
½ capsule per dag. Voor jonge kinderen is het mogelijk de inhoud van 
de capsule in het toetje te strooien of in een koude drank op te lossen. 
Aanbevolen dagdosering niet overschrijden. 

ActiBalance is een voedingssupplement. Een gevarieerde, evenwich-
tige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Voedings-
supplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde voeding.

Bewaring:
Bewaren bij kamertemperatuur (15-35oC) op een droge en donkere 
plaats. Buiten bereik van jonge kinderen houden.

Houdbaarheid:
De houdbaarheidsdatum treft men aan op de onderzijde van het 
doosje en op de doordrukstrips. Na deze datum dient men het product 
niet meer te gebruiken.
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De darmen vormen een belangrijke toegangspoort van het lichaam. Ze bepalen welke stoffen wel of niet 
worden opgenomen. Een goede darmfunctie is dus van belang voor het behoud van een goede lichaams-
conditie. Deze functie is afhankelijk van het behoud van een juiste balans tussen ‘goede’ en ‘ongunstige’ 
bacteriën in de darmen. Probiotica (‘goede’ darmbacteriën) dragen bij aan een evenwichtige darmflora.

Let op:
Voor een goede darmflora is de verblijftijd van de bacteriën 
(uit probiotica) in de darm van belang. Het blijkt dat de 
bacteriën uit een probioticum, die de ‘zure’ maag overleven, in 
de darm terug te vinden zijn en gedurende de eerste twee 
weken in aantal toenemen. Ter ondersteuning van een sterke 
darmflora is het belangrijk ActiBalance regelmatig te gebruiken. 

ONE A DAY ONE A DAY

7 belangrijke redenen om voor ActiBalance te kiezen:
1. Darmflora, spijsvertering en weerstand
Een goede conditie van de darmflora is belangrijk voor de spijsvertering en de weerstand. ActiBalance ondersteunt de natuurlijke balans 
tussen “goede” en “ongunstige” bacteriën in de darmen en draagt zo bij aan een betere weerstand.

2. Unieke bacteriecultuur
ActiBalance heeft een unieke samenstelling van Lactobacillus gasseri KS-13 (voorheen L. acidophilus genaamd), Bifidobacterium bifidum 
en Bifidobacterium longum bacteriën. Dit zijn de meest belangrijke bacteriën in het darmstelsel, die voor een gezonde darmflora 
zorgdragen. De darmbacteriën in ActiBalance zijn speciaal ontwikkeld voor een zeer lange houdbaarheid. Het aantal bacteriën in de 
capsule blijft stabiel gedurende 3 jaar.

3. 1,5 miljard bacteriën per capsule
ActiBalance bevat 1,5 miljard bacteriën per dagdosering. Bij deze dosering zullen zich voldoende levende bacteriën in de darmen    
nestelen om de darmflora te ondersteunen/herstellen. Met 1 kleine capsule per dag is probiotica van ActiBalance gemakkelijk in gebruik.

4. Uitstekende opname
ActiBalance bevat lichaamseigen bacteriestammen die maagzuurbestendig zijn. Lichaamseigen darmbacteriën voelen zich sneller “thuis”
in de darmen en zijn dus stabieler dan bacteriën van een andere herkomst, zoals dierlijke bacteriën. Daarom zijn ze ook geschikt om
na een antibioticakuur te gebruiken. Bovendien zijn ActiBalance capsules maagzuurbestendig, ze “overleven” het zure milieu van de 
maag waardoor de actieve bacteriën op de juiste plaats (in de darmen) vrijkomen. 

5. ActiBalance kan bij kamertemperatuur bewaard worden en is daarom o.a. geschikt om mee op reis te nemen
De meeste bacteriestammen zijn erg gevoelig voor temperaturen buiten de koeling. De ActiBalance stammen zijn speciaal ontwikkeld 
om niet gevoelig te zijn voor omgevingstemperaturen tussen 15-35°C. Dit maakt ze uitermate geschikt om mee te nemen naar werk, 
school of zelfs op reis. Het is dus niet nodig ActiBalance in de koelkast te bewaren. Daarom kan ActiBAlance op reis zorgen voor het 
behoud van een goede darmfunctie. Begin met ActiBalance ruim 2 weken voor aanvang van de reis.

6. ActiBalance is vrij van zuivel, suiker of zoetstoffen
Het ontbreken van zuivel als bestanddeel van ActiBalance is belangrijk voor mensen die voor een goede spijsvertering, melkeiwit en 
melksuiker/lactose willen mijden. ActiBalance bevat geen suiker of andere zoetstoffen, die eventueel een invloed op het lichaamsgewicht 
en de darmflora kunnen hebben. Daarnaast bevat ActiBalance nagenoeg geen calorieën (minder dan 2 kcal per capsule).

7. ActiBalance is geschikt voor het hele gezin
Probiotica zijn geschikt voor alle leeftijden, omdat het behoud van een goede darmfunctie voor jong en oud belangrijk is.

Voor informatie: 
Kernpharm BV, Postbus 26, 5460 AA Veghel. Tel: 0800-0997773 (gratis). 
Website: www.actibalance.nl. E-mail: info@kernpharm.nl.
Kernpharm is onderdeel van de sanofi -aventis Groep
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